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EI_-:IKA!SEVAN"PAIHDETY(")N, MIELEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEN JA
LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN SUUNNITELMA, KANNONKOSKI

1. Johdanto

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on aiemmin sisaltynyt kunnan hyvinvointi-
suunnitelmaan. Tahan uuteen erilliseen suunnitelmaan olemme paétténeet liittaa seka
ehkaisevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin edistamisen, etta lahisuhdevékivallan
ehkaisyn ohjelmat. Perusteena on se, etta esimerkiksi mielenterveyden ja péihdehairididen
samanaikaisuus on suhteellisen yleista. Voidaan todeta, ettd noin puolella paihteen takia
palveluissa asioineista on myés lagkarin toteama mielenterveyden héirio. (Kuussaari &
Hirschovits-Gerz,2016). My®&s riskitekijat ja suojaavat tekijat ovat usein samankaltaisia.

Yksilon psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat perinnélliset tekijat, elinymparisto ja muut
ymparistétekijat. Vaikutusta on myds sosio-ekonomisilla tekijsilla, kuten koulutus,
ammattiasema ja tulot. Alimpaan tuloviidennekseen kuuluvilla on l&hes kaksi kertaa
enemman psyykkista kuormittuneisuutta kuin ylimpaan tuloviidennekseen kuuluvilla.
Perheen heikko sosiaalinen ja taloudellinen asema lisda nuorten masennusoireilua ja
paihteiden kokeilua ja kayttod, ja se on yhteydessa mielenterveyshairidihin ja
alhaisempaan koulutukseen myés aikuisiassa. Psyykkiseen sairastamiseen ja paihteiden
kayttoon liittyy voimakas syrjinnan ja syrjgytymisen riski.

Mielenterveys on keskeinen hyvinvoinnin osatekija ja se vaikuttaa yhteiskunnan vakauteen
ja kustannuksiin eri sektoreilla. Taloudelliset vaikutukset muodostuvat toisaalta siita, miten
paljon mielenterveyden ongelmat aiheuttavat julkisen sektorin kustannuksia ja toisaalta
siitd, missa maarin mielenterveys vaikuttaa tyon tuottavuuteen.

Tarvitsemme seka kansallista mielenterveysstrategiaa, etté paikallista suunnitelmaa, silla
sosiaalisen eriarvoisuuden vaikutukset seké fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen olisivat
suurelta osin valtettavissa. Tulosten saavuttaminen vaatii pitkajanteista, samansuuntaista
ja ajantasaista yhteisty6ta eri hallinnonalojen seka julkisen, yksityisen, kolmannen sektorin
ja muun kansalaistoiminnan kesken.

Mielenterveyden edistaminen, ehkaiseva paihdetyd ja lahisuhdevakivallan ehkaisy
tarkoittavat samaan aikaan seka taloudellisuutta, oikeudenmukaisuutta etta vaikuttavuutta.

Mielenterveyden hyvéksi on tehtava tysta monella tasolla ja monialaisesti. Tama
suunnitelma keskittyy ennaltaghkéaisevan paihdetyén, mielen hyvinvoinnin edistdmistyon ja
Izhisuhdevakivallan ehkaisytydn kehittdmiseen. Suunnitelma tukee kunnassa tehtavaa
lakisaateista tyota.

Kannonkosken ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistdmisen ja
lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelma sisaltaa tavoitteita ja toimenpide-ehdotuksia
seuraaville kohderyhmille:

« palvelujarjestelman kehittdminen

« odottavat perheet

- alle kouluikaiset lapset

» peruskouluikaiset lapset

* nuoret / nuoret aikuiset

« aikuiset / tydikaiset seka




« ikaantyvat / vanhukset

Kannonkosken kuntaan laaditaan laaja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022-2025.
Kasissasi oleva suunnitelma puolestaan taydentaa laajaa hyvinvointisuunnitelmaa —
erityisesti mielen hyvinvointiin ja ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia tavoitteita ja
toimenpiteitd. Suunnitelma toimii ohjaavana asiakirjana kunnassa tehtavalle tyolle.
Tavoitteena on varmistaa ennaltaehkaisevan tyon toteutuminen kaikissa kunnan
palveluissa seké vahvistaa yhteisty6ta sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavien tahojen,
jarjestdjen seka elinkeinoeldaman kesken kuntalaisten paihde- ja mielenterveyshaittojen
vahentamiseksi.

2. Ehkiisevan paihdety6n, mielen hyvinvoinnin edistdmisen ja
lahisuhdevikivallan ehkdisyn rakenteet Kannonkoskella.

Kannonkosken kunnan ennalta ehkaisevaa paindetysta, mielen hyvinvoinnin edistamista
seka lahisuhdevakivallan ehkéisya ohjaa ja valvoo sivistyslautakunnan nimittémé toimielin.
Koordinaattorina toimi sivistyslautakunnan nime&ma yhdyshenkilo. Ehké&isevan tyon
suunnitelma on aiemmin siséltynyt hyvinvointisuunnitelmaan. Erillinen Ehk&isevan
paihdetysn, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn -suunnitelma
on laadittu monialaisessa ammatillisessa yhteistydssa loppusyksysté 2022 ja hyvaksytty
Sivistyslautakunnan kokouksessa 17.11.2022.

Ehkaiseva paihdetyd, mielen hyvinvoinnin edistdminen ja lahisuhdevakivallan ehkaisy ovat
osa sivistyspalveluita. Kaikki Kannonkosken kunnan tilat ja tilaisuudet ovat paihteettomia.

2.1. Hyvinvointi-tyéryhma

Sivistyslautakunta nimeda Kannonkosken kunnan ennalta ehkéisevaéa paihdetyéta, mielen
hyvinvoinnin edistamisté ja lahisuhdevakivallan ehkéisya ohjaavaksi ja valvovaksi
toimielimeksi Hyvinvointi-tydryhméan (aiemmin Ehkéisevan paihdetyén monialainen
tydryhma), johon kuuluvat kunnan ohjausryhmén jasenet, nuoriso-, kulttuuri- ja
hyvinvointivastaava, etsiva nuorisotyontekija ja 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueen
paihdetydntekija (aiemmin Saarikan paihdetydntekija). Tarvittaessa Hyvinvointi-tydryhma
voi itsenaisesti laajentaa kokoonpanoa ja kutsua mukaan muita asiantuntijoita.

Hyvinvointi-tydryhman tehtavana on mm. huolehtia tiedotuksesta ja seurannasta seka
suunnitelman viemisesta kaytantoon edustamillaan tahoilla. Liséksi sen tehtéavana on
huolehtia kaikkien kunnan toimijoiden tukemisesta paihdehaittoja ehkaisevéssa
toiminnassa seka toimien esittdmisesta kunnan hallinnollisissa elimissé (EPT-laki
523/2015,5 §)

Hyvinvointi-tydryhmaé voi kasitella myds muita hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvia teemoja,
kuten esimerkiksi ravitsemus, liikunta, kulttuurihyvinvointi, osallisuus ja jarjestoyhteisty6
seka turvallisuus jne. Hyvinvointi on monen tekijan summa. Kasiteltavat teemat mukailevat
hyvinvointialueen esiin nostamia teemoja.

2.2. Yhdyshenkilé

Ehkaisevan paihdetyén sekd mielen hyvinvoinnin edistdmisen ja l&hisuhdevakivallan
yhdyshenkil&éna kunnassa toimii nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaava Tarja Alainen.
Yhdyshenkilé on mukana valtakunnallisissa ja alueellisissa yhdyshenkildverkostoissa.
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Kuntien ehkaisevan paihdetyén koordinaation tavoitteena on varmistaa, etta:

- eri toimijoilla ja hallinnonaloilla on kaytéssaan ajantasainen tieto kunnan ja alueen
paihteiden kaytosta ja paihdehaitoista.

- kunnassa tehtiva ehkaisevé paihdety6 vahvistuu ja kattaa kaikki ika- ja
kohderyhmét.

- ehkaisevaa tyota tekevien tahojen tehtavat on sovitettu yhteen: kunnat, poliisi,
alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoeléma ja jarjestot
tukevat ja taydentavat toistensa tyota.

- paihdehaittoja ehkaisevien toimien ja menetelmien osaaminen lisaantyy kunnan
kaikissa tehtévissa.

- kuntalaisia kannustetaan osallistumaan ehkaisevaan paihdetyéhon.

- paihdehaittoja ja -ty6ta koskeva kansalaisviestintd on kohderyhmalahtoista

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisytyon koordinaattorin tehtavia ovat mm.

- Hyvinvointi-tydryhman koolle kutsuminen ja mahdollisesti sihteerina toimiminen

- Yhdessa yhteistyéryhman kanssa lahisuhde- ja perhevékivallan vastaisen
suunnitelman tai ohjelman laatiminen, sen toimeenpanon ohjaaminen, seurannasta,
arvioinnista ja raportoinnista sopiminen

- eri toimijoilta, hallintokunnilta tai alueelliselta ja kansalliselta taholta raportoitavan
tiedon valittaminen Hyvinvointi-tyéryhmalle

- eri ammattilaisten, vapaaehtoisten ja jarjesttjen edustajien yhteistyén tukeminen

- yhteydenpito alueellisten ja kansallisten toimijoiden kanssa (alueellisen
yhteistyoverkoston jasen)

- koulutustarpeiden ja -toiveiden selvittdminen, koulutusmahdollisuuksista
tiedottaminen, oman koulutuksen suunnittelu ja toteutus

- kansainvalisen ja valtakunnallisen l&hisuhde- ja perhevékivaltaa koskevan
tutkimustiedon, kehittamisideoiden jne. vélittaminen kunnan yhteistyéryhmalle,
kunnan eri toimijoille ja paattajille

- vakivaltatydhon soveltuvista tyomenetelmisté ja toimintamalleista tiedottaminen
toimijoille

- tiedon jakaminen yhteistyéryhman suunnitelmista ja paatoksista kunnan muille
toimijoille ja paatoksentekoon tiedon valittdminen

- kunnan eri toimijoiden tehtévista seka toimenpiteisté ja tuloksista raportointi
vakivalta- ym. tilastojen seuranta ja arviointi palvelutarpeen kannalta

- palvelujen saatavuutta ja riittavyytta koskevan tiedon ja asiakaspalautteiden
seuranta ja arviointi

2.3. Suunnitelma

Ehkaisevan paihdetyén, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn
suunnitelma tarkistetaan joka toinen vuosi ja paivitetty suunnitelma viedaan
sivistyslautakunnan kasittelyyn. Seuraava tarkastus 2024. Suunnitelman toteutumista ja eri
vaestéryhmien paihdetilannetta, mielenterveyteen liittyvié sairastumisia seka
lahisuhdevakivalta tilanteita seurataan osana kunnan hyvinvointikertomusta.

2.4. Kuntalaisten osallisuus

Kuntalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa ehkéisevan tyén kehittdmiseen mm. osallistumalla
kyselyihin, esim. paihdetilannekyselyt, joilla kartoitetaan asukkaiden nakemyksia
paikallisesta paihdetilanteesta seké paihdehaittojen vahentamisen keinoista.

Tuloksia kasitellaan Hyvinvointi-tydryhmassa.
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3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Mielenhyvinvointi tai psyykkinen hyvinvointi viittaa ihmisen omaan kokemukseen
hyvinvoinnistaan ja mielen tasapainosta. Mielenterveyden perusta rakentuu lapsuudessa
ja nuoruudessa. Mielenterveys vaikuttaa kaikkeen terveyteen ja hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyéhon ja koko elaméan kulkuun. Tuottavuus on vahvasti
sidoksissa tydvoimaan kuuluvien ihmisten mielenterveyteen. Vaeston hyva mielenterveys
tukee koko Suomen menestymista.

Psyykkista hyvinvointia voi kokea myos mielenterveyden hairiéta sairastava henkild,
edellyttden etté hénen perustarpeistaan ja yhtalaisista oikeuksistaan huolehditaan ja han
voi kokea yhteis66n kuulumisen, hyvinvoinnin tai elaman laadun kokemuksia.

3.1. Mielenterveyden maaritelma

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen tunnistaa omat kykyns&, pystyy
selviytyméaan normaaleista elamaan kuuluvista paineista ja pystyy tytskentelemaan
tuloksia tuottavasti seka ottamaan osaa yhteisénsé toimintaan (WHO, 2014).
Mielenterveys vaikuttaa olennaisesti fyysiseen terveyteen ja on valttdméton yleisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta.

Mielenterveys ei ole pysyva ominaisuus, vaan koko eldmén ajan muotoutuva, johon
vaikuttavat monet sosiaaliset ja taloudelliset, biologiset ja ymparistétekijat. Suotuisissa
olosuhteissa psyykkiset voimavarat lisdéantyvat ja epasuotuisissa ne ovat uhattuina.
Mielenterveys voi heiketa tilapaisesti tai pitkékestoisesti.

Mielenterveys on yksildn, perheiden, yhteistjen ja yhteiskunnan pddomaa, josta tulee
pitda huolta ja siihen sijoittaa kaikissa eléman vaiheissa.

3.2. Mielenterveysosaaminen ja -taidot

Mielenterveyteen liittyvia tietoja ja taitoja, kuten selviytymis- ja ongelmanratkaisutaitoja voi
my&s oppia ja opettaa. Tarkesa on ajantasaisen tiedon tarjoaminen ja tiedolla johtaminen,
mika edellyttaa henkiloston saannéllista koulutusta ja perehtymisté ajankohtaisiin iimisihin.

Mielenterveysosaaminen tarkoittaa tietoa ja ymmarrysta mielenterveydesta seké keinoista
vahvistaa mielenterveytta. Siihen sisaltyy asenteiden ja kasitysten tunnistaminen ja
ymmartaminen seka tieto ja ymmarrys mielenterveyden héiribista ja niiden
hoitomahdollisuuksista ja mielenterveyspalveluista. Mielenterveysosaamiseen kuuluu
my®s paihdeosaaminen, joka tarkoittaa tietoa yksilon ja yhteison paihteettomyytta
suojaavista tekijists, paihteisiin liittyvista terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
vaarantavista tekijoista seka olemassa olevista palveluista.

Mielenterveystaidot ovat tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaitoja, joustavuutta selviytya
elamankriiseista ja kykya saadella kuormitusta ja stressia seké luoda merkityksellisia
suhteita muihin ihmisiin. Mielenterveystaitoihin sisaltyvat myds arjen taidot.
Mielenterveyden ja sen heikkenemisen puheeksi ottaminen ovat osa mielenterveystaitoja,
samoin kuin valmius arvioida milloin omat voimavarat eivat riita ja milloin tarvitaan
ammattilaisten apua.




3.3. Mielenterveyttd yksil6- ja yhteisétasolla uhkaavat tekijat
Ymparistd ja yhteiskunta:

- Paihteiden helppo saatavuus

- Kéyhyys, ravinnon puute

- Tyottdmyys

- Syrjinta

- Véakivalta

- Tydhon liittyva stressi

Yksilo- ja lahisuhteet:

- Ennenaikainen syntyma

- Lapsen kaltoinkohtelu

- Vanhemman mielenterveys- ja pdihdeongelma
- Heikko opintomenestys

- Krooninen unettomuus tai kipu, sairaus

- Paihdeongelma

- Yksinaisyys

- Heikko stressinsieto

3.4. Mielenterveyttd yksil6- ja yhteis6tasolla suojaavat tekijat
Ymparistd ja yhteiskunta:

- Vahemmistdjen integraatio

- Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

- Suvaitsevaisuus, vastuunkanto

- Toimivat sosiaalipalvelut

- Yhteison tuki

Yksil®- ja lahisuhteet:

- Positiivinen varhainen vuorovaikutus
- Myénteinen mindkuva, itseluottamus
- Turvallisuuden tunne

- Ongelmanratkaisutaidot

- Oppimiskyky

- Vuorovaikutustaidot

- Ystavien ja perheen tuki

- Stressinhallintataidot

4. Ehkéiseva paihdetyd

4.1. Ehkiisevan paihdetyén maaritelma

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, joka edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia
tukien paihteettomia elintapoja ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka
lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Perus- ja ihmisoikeuksien edistaminen
paihteisiin liittyvissa kysymyksissa kuuluu ehkaisevaan paihdetydhon. Keinoina kaytetaan
ehkaisevan paihdetyota, kun pyritdan vahentamaan paihteiden kysyntéaa, saatavuutta ja
tarjontaa seka haittoja. My6s talla pyritaan vaikuttamaan paihteisiin liittyviin tietoihin,
asenteisiin ja oikeuksiin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijéihin ja niiden riskitekijéihin seké

paihteiden kayttoon ja kayttétapoihin.
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Alkoholi, huumausaineet ja tupakka ovat paihteita, joiden kayttéon ja haittoihin
ehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamanaan. Laakkeet, liottimet ja muut aineet
luetaan paihteiksi silloin, kun niita kaytetaan paihtymistarkoituksessa. (Stakes 2006)

4.2. Pdihteet

Paihteet ovat kemiallisia aineita, joita kdytetaan paihtymistarkoitukseen. Niihin kuuluvat
laittomat huumausaineet, lailliset paihteet (alkoholi ja tupakka), impattavat aineet seké
huumaavat ladkkeet vaarinkaytettyna.

Paihteen vaikutus on yksiléllisté ja riippuu monesta eri tekijasta, kuten esim. kéyttajan iasta ja
koosta. Yksittdisen paihteen vaikusta séatelee myos se, millaisessa mielentilassa ja seurassa
ainetta kaytetaan. Vaikutus on myds erilainen jos kaytetdan vain yhta paihdetta kerrallaan kuin
jos paihdettd kaytetdan yhdesséa jonkin muun aineen kanssa. Esimerkiksi kannabis ja monet
laakkeet voivat huomattavasti lisatd samanaikaisesti nautitun alkoholin vaikutusta.

Ensi kertaa ainetta kokeileva ja sdannéllinen kayttaja voivat saada aineesta hyvin erilaisia
vaikutuksia, ja toivottuun vaikutukseen tarvittava annos voi heilld olla huomattavan erilainen.
Paihteeseen voi kehittyd sietokyky eli toleranssi. Esimerkiksi alkoholin humalluttava vaikutus
vdhenee toistuvan kéytén seurauksena. Toleranssi ei jaa pysyvaksi, vaan se héviaa vahitellen
jos paihteen kayttdé vahenee tai loppuu.

Usein paihteita kaytetadn niiden positiivisten vaikutteiden vuoksi. On huomattu ilon ja
hauskuudenpidon rinnalla vuosien varrella, etta paihteet aiheuttavat myés monenlaisia
haittoja: Henkisté karsimysta, fyysisia sairauksia, ja joskus jopa ennenaikaisen kuoleman.
Yhteiskunta kérsii ndista haitoista ja kustannukset niista ovat erittdin korkeat. Péaihdehaitat
nakyvat ja vaikuttavat syrjaytymiseen, sosiaaliseen ympéristéon, perheeseen, lapsiin ja muihin
ihmisiin. Ihmisten paihdekéayttaytymiseen pyritdan vaikuttamaan erilaisin toimin suoraan ja
valillisesti.

4.3. Piihteiden kaytolle altistavat riskitekijat
Paihteiden kaytolle altistavia riskitekijoita ovat:
Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat

* kayttoa suosivat sosiaaliset normit

* helppo saatavuus

* poikkeuksellisen huono taloudellinen tilanne

* kayttoa edistava lainsdadanto

Henkildiden véliset tekijat

« perheenjasenten péihteiden ongelmakaytto

» perheen paihteiden kayttéa suosivat asenteet

* huonot perheolosuhteet

« paihteita kayttava ja niihin myonteisesti suhtautuva ystéavapiiri

Henkilén sisaiset tekijat

- varhainen/pitk&aaikainen ongelmakayttaytyminen ja/tai kayttaytymishairiot
* mielialahairiot

* yksindisyys, syrjaytyminen

* huono koulu- tai opiskelumenestys

* kielteinen suhtautuminen kouluun

* kapinointi

* paihteiden kayttda suosiva asenne
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* nuorena alkanut paihteiden kaytén kokeilu

Biogeneettiset riskitekijat
* geneettisista tekijoista johtuva alttius paihteiden kayttdon
* psykofyysinen herkkyys péihteiden vaikutuksille

4.4. Péihteiden kaytolta suojaavat tekijat

Perheeseen liittyvia suojaavia tekijoitd nuorelle ovat:

* rajojen selkea asettaminen nuorelle

* vapaa-ajan kaytdn valvonta seka

* nuoren kaveripiirin tunteminen

 vanhempien ja nuorten laheinen suhde ja hyva keskusteluyhteys

« vanhempien selkea viesti nuorelle paihteiden kayttéé vastaan sekéa
« vanhempien ja nuorten ei-ihannoiva suhtautuminen péihteisiin.

Ehkaisevaa tyéta on Suomessa vahvistettu erilaisilla paihteiden kayton ehkéisyhankkeilla
ja tuotettu materiaalia kouluille. Ehkaisevassé tydssa ollaan koetettu puuttua nuorten
rikostekijoiden rikoksiin jo hyvissé ajoin. Yhdyskuntapalveluasiakkaille seké entisille
vangeille laaditaan henkildkohtaisia suunnitelmia paihdeongelmista selviytymisiin.
Suomessa kaytetaan tehokkaita toimenpiteita haittojen véahentamiseksi ja ministeri Risikko
pitdd huumausainepolitikan lahtokohtia hyvina. Naita ovat huumausaineiden tayskielto
seké huumausaineiden kayttajille tarjotut matalan kynnyksen terveyspalvelut.

Viimeisen kahden vuoden aikana nuorten paivittainen tupakointi on yha vahentynyt ja he
kokeilevat tupakointia aiempaa vanhempana. Alle 18-vuotiaiden kohdalla my&s
alkoholinkaytté ja humalajuominen ovat vahentyneet. Nuuskan kokeilu ja huumeille
herkistyminen ovat tata paivaa. Nama tiedot tulivat esille Tampereen yliopiston
terveystieteiden yksikon tekemassa nuorten terveystapatutkimuksessa 2011. Nuoret, jotka
vastasivat kyselyyn, olivat ialtdan 12—18 -vuotiaita ja heité oli 4 566. Tamé sosiaali- ja
terveysministerién rahoittama tutkimus on jarjestetty jo 1977 lahtien joka toinen vuosi.

4.5. Lainsaadanto, valtakunnalliset tavoitteet ja suositukset

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Sen tulee perustua monialaiseen yhteistyohon, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien
haittojen seurantaan seka kaytettavissa olevaan tieteelliseen nayttéon ja hyviin
kaytantoihin.

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
kehittda ja ohjaa ehkaisevaa paihdetysta valtakunnallisesti yhteistydssé muiden
viranomaisten kanssa. Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota
ja tukevat toimialueensa kuntia ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen sekéa tupakoinnin vahentamisen. Kysynnan lisaksi tavoitteena on rajoittaa
ikarajavalvottavien tuotteiden saatavuutta. Tama edellyttaa yhteisty6ta ikarajavalvottavien
tuotteiden valittamisen estamiseksi ja vastuullisen elinkeinotoiminnan edistamiseksi.
Alkoholilain kokonaisuudistuksen myéta (1102/2017) alkoholin myynnin ja anniskelun
yksityiskohtaista saantelya purettiin ja tdma toi lisdé vastuuta elinkeinotoimijoille. Sosiaali-
ja terveysministerion asetus alkoholilain valvonnasta pitéa sisallaan elinkeinotoimijoiden
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velvollisuuden kirjallisiin omavalvontasuunnitelmiin. Tupakkalain (549/2016) tavoitteena on
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén loppuminen vuoteen 2030 mennessa.

Sosiaali- ja terveysministerién vuonna 2015 laatima Ehkaisevan paihdetytn
toimintaohjelma tukee ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisté koskevan lain toimeenpanoa.
Tavoitteena on tehostaa ty6ta kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja
kehittdmiskohteiden avulla:

1. Ehkaisevan paihdetydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossa.

2. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan

tueksi.

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa.

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistydssa.

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteistissa.

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydn osaamista.

Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025
mennessa:

Alkoholi

« Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asukasta kohden (15 vuotta
tayttaneet) (THL).

« Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20—
64-vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

« Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on 15—16-
vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppalainen koululaistutkimus
ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

« Alle kahdeksan prosenttia 20-64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita (THL,
Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

« Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden paivittainen
tupakan, nuuskan ja sdhkosavukkeiden kaytté védhenee seké kaytdssa nakyvat erot
kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla (THL, Kouluterveyskysely).

Huumausaineet
« Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69-vuotiaista
on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely).

Rahapelaaminen

« Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama ongelma
viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten
rahapelaaminen -kysely)1.

« Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin
seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).
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5. Lahisuhdevikivalta

Vakivallan ehkaisemisen vastuu kuuluu kunnalle ja siihen puuttuminen kuuluu kaikille
hallinnonaloille. Jarjestamisessa on huomioitava koko vaestt ja erityisesti lapset,
ikaihmiset, vammaiset seké maahanmuuttajataustaiset henkil6t. Vakivallan ehkéaisyn tulee
olla osa kunnan laajempaa ennakoivan ja ehkaisevan toiminnan kehittamista.

Vakivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja palveluohjaus tulee olla osa kaikkien
hyvinvointialueilla toimivien sote-palveluiden seka kuntien vastuulle jaavien palveluiden,
kuten varhaiskasvatuksen ja koulutuksen, perustoimintaa. Vakivallan puheeksi ottamisen
tulee olla yksi asiakkaiden tuen ja hoidon tarpeen arvioinnin osa-alue. Tahéan tarkoitukseen
kehitetyt lomakkeet toimivat tyévalineena ammattilaisille. Kun vakivalta on otettu puheeksi
ja tunnistettu, ammattilainen ohjaa asiakkaan oikea-aikaisiin ja tarkoituksenmukaisiin
palveluihin sovittujen palvelupolkujen mukaisesti.

Kunnissa vakivallan ennaltaehkaisy ja vakivallattoman toimintatavan vahvistaminen seka
lasten ja nuorten tukeminen tdhan ovat keskiéssa. Huoltajia tulee tukea
kasvatustehtavassain siten, etta vakivalta voidaan ottaa puheeksi ja heille tarjotaan apua
lapsen tai nuoren vékivaltaisuuteen ja mikali vanhempi on vakivaltainen, on yhteistyo
lastensuojelun ja poliisin kanssa tehtdva mahdollisimman sujuvaksi ja yhteydenotto tulee
tapahtua viivytyksetté oikea-aikaisten palveluiden jarjestamiseksi ja turvallisuuden
takaamiseksi.

Seksuaalikasvatuksen keinoin voidaan ehkaistéd seksuaaliseen kayttdytymiseen ja
seksuaalivakivaltaan liittyvia riskeja ja tehda myds korjaavaa tyéta.

Vikivaltatyd on ennaltaehkaisya, matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhmaétoimintaa
seka perus- ja erityispalveluja. Vakivallan ehkaisyssé ja palvelujen jérjestamisessa tulee
ottaa huomioon erikseen vakivallan uhrit, Iaheiset ja vakivallan tekijat.

5.1 Lahisuhdevikivallan maaritelma

Lahisuhdevakivallaksi kutsutaan vakivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat tai ovat olleet
keskenaan laheisessa suhteessa. Lahisuhdevakivaltaa tapahtuu usein kodeissa ja se jaa
tyypillisesti piiloon.

Perhevikivalta viittaa yhden perheenjasenen toiseen kohdistamaan vékivaltaan.
Perhevakivalta on myds poliisin kotihalytysten tehtavalaji ja sité kaytetaan rikosilmoitusten
luokittelussa.

Parisuhdevikivalta tarkoittaa l1dheisesséa parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa.
Jatkuessaan parisuhdevékivalta muuttuu usein ajan my6ta rajummaksi ja seurauksiltaan
vakavammaksi. Parisuhdevakivalta on uhrille erityisen haavoittuvaa, silla se tapahtuu
intiimissa ihmissuhteessa. Parisuhdevékivallasta on vaikea irtaantua. Haped ja syyllisyys
voivat monella uhrilla olla pitkdan esteena avun hakemiselle ja vakivaltaisesta suhteesta
irtautumiselle.

Seurusteluvikivalta

Seurusteluvakivalta on nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Se eroaa aikuisten
parisuhdevékivallasta erityisesti siing, etta nuorella voi olla vieléa keskeneraiset
emotionaaliset ja kognitiiviset taidot. Nuori ei valttdmattd hahmota, mikéa on
seurustelusuhteessa toivottavaa ja sallittua.
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Lahisuhdevakivalta voi myés kohdistua henkilon nykyiseen tai entiseen kumppaniin,
lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun laheiseen. Tyypillisesti uhrin koko lahipiiri altistuu
vakivallan vaikutuksille.

5.2 Lahisuhdevikivallan vaikutukset
Lapsuusajan haitallisia kokemuksia ovat
- fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vékivalta
- altistuminen vanhempien valiselle vékivallalle
- vanhempien paihdeongelmat
- mielenterveysongelmat
- eroriidat seka
- vanhempien menettaminen.

Fyysisid vammoja ovat esimerkiksi
- mustelmat
- murtumat
- naarmut ja hiertymat
- aivovammat
- palovammat ja
- silmavammat

Psyykkisié eli tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvia ongelmia ovat esimerkiksi
- masennus
- ahdistuneisuus
- sybmis- ja unihairiot
- yliaktiivisuus tai
- korostuneet hapean tai syyllisyyden tunteet.

Vakivallan psyykkisten seurausten tunnistaminen on tarke&a uhrin auttamiseksi.
Vakivallalle altistuneen ihmisen oireet saattavat muuten vaikeuttaa vékivaltaisen
tapahtuman kasittelya. Néité oireita ovat muun muassa
tapahtuneeseen nahden

- luonnoton tyyneys ja valinpitaméattémyys

- muistikatkokset

- tapahtuneen kieltdminen

- lamaannus ja alistuva kayttaytyminen tai toisaalta vihamielinen ja kiihtynyt kaytos

- tapahtuneesta kerrotun tarinan muuttuminen sitd mukaa kun asiat palaavat mieleen

Seksuaaliterveyteen liittyvid ongelmia ovat esimerkiksi
- sukupuolitaudit
- ei-toivottu raskaus seka
- erilaiset vaikutukset seksuaalielamaan

Pitkaaikaisia seurauksia voivat olla
- toksinen stressi
- posttraumaattinen stressihairio
- pelkotilat
- paniikkihairio
- psykosomaattiset hairiot
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alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto

itsetuhoinen tai vakivaltainen kayttaytyminen.

Vikivallan pitk&aikaisseurauksia voivat aiheuttaa myds sen vuoksi omaksutut
erilaiset kayttaytymisen riskitekijat, kuten alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto.

6. Palvelujdrjestelman kehittaminen

Ehkaisevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevéakivallan
ehkaisyn rakenteiden kehittdminen .

6.1. Tavoitteet

1.

Kunnassa on toimivat ehkaisevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin
edistamisen ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn perusrakenteiden
selkiyttaminen: tyéryhma, yhdyshenkild ja suunnitelma.

Sujuva yhteistyd ammattilaisten valilla. Tiedolla johtaminen. Henkilostoa
koulutetaan ja ohjeistetaan. Selkea toimintamalli ja palvelupolku seka
hyvinvointialueen ja kunnassa toimivien henkildiden vastinparit.
Paihdehaittoja, lahisuhdevakivaltaa ja mielenterveysongelmia ehkéiseva arki
ja ymparisto

Maksutonta vapaa-ajan toimintaa tulee olla tarjolla kaikille ikéryhmille.
Ikakausiryhmittainen toimintatapa (tavoitteet, seurantamittarit,
toimintamuodot, yhteistyétahot ym.)

Ehkaisevasta paihdetydsta, mielen hyvinvoinnin edistamisesta ja
lahisuhdevakivallan ehkaisysta ja palveluista on saatavilla helposti ja
riittavasti tietoa.

Matalan kynnyksen palveluja tulee kehittéda edelleen ja niisté tiedottamista
tulee tehostaa.

Vertaistuen eri muotoja ja kolmannen sektorin osaamista tulee hyodyntaa
palveluohjauksessa nykyistéa kattavammin.

. Kulttuuritaustan tiedostaminen, avustajien tai selkokielisten esitteiden

saatavuus tarvittaessa sekd muun vastaavan erityistarpeen huomioiminen
on keskeista kunkin ikaryhman kohdalla.

10. Hyva mielenterveysjohtaminen.
11. Seurantamittareiden kehittdminen

Asetetuille tavoitteille maaritetdan seurantamittarit

6.2. Seurantamittarit

- Suunnitelman paivittdminen joka toinen vuosi

- Tavoitteiden tayttyminen

- Hallintorajat ylittava verkostojen johtaminen

- Tea-viisari

- Mihin seurantaa ja arviointia tehdaén — hyvinvointikertomus, talousseuranta ym.

6.3. Toimenpiteet

- Ehkaisevén paihdetydn, mielen hyvinvoinnin edistdmisen ja lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon rakenteiden selkiyttdminen. Sivistyslautakunta nime&a vastaavan
tydryhman ja yhdyshenkilon. Kirjallinen suunnitelma kasitellaén kuntapaattajien
kanssa. Suunnitelmaan kirjataan selkeasti eri toimijoiden rooli ja tehtava
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ehkaisevan paihdetydssa, mielen hyvinvoinnin edistdmisessa seké vékivallan
ehkaisyssa palveluketjujen toimivuuden takaamiseksi.

2.Selvitetasn kunnan ehkéisevan tyon ja tulevan hyvinvointialueen ammattilaisten
vastinparit. Luodaan palvelukartta sujuvaan palvelupolkuun. Henkilgstolia
mahdollisuus kouluttautua ajan ilmidihin.

3.Seurataan alaikaisten paihteiden saannin helppoutta. Kunnan kaikki tilat ja
tapahtumat ovat paihteettomia.

4 Kehitetdan hankkeiden avulla vapaa-ajan toimintoja ja harrastusmuotoja.
Pyritaan poistamaan harrastamisen esteitd. Kannonkosken kunta on mukana
Harrastamisen Suomen mallissa. Lisaksi ostetaan esimerkiksi nuorisopalveluja
Suomenseldn 4H-yhdistykselta.

5.Huomioidaan kunkin kohderyhman yksilolliset ja yhteisoélliset tarpeet ja kehitetdan
toimintaa niiden pohjalta. Kohderyhmien tavoitteet, seurantamittarit ja
toimenpiteet kirjataan ylés Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin
edistamisen ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn -suunnitelmaan

6.Lisataan ja kehitetaan tiedottamista yleisesti sekéd kohderyhmittain.
Tiedottamisen selkeys ja monikanavaisuus.

7.Liikuntaneuvonta ja elamantapaohjaus kaikille ikaryhmille. Kuntokatsastus ja
seniorimessut ikaihmisille. Paihdeongelmien, rahapelaamisen,
mielenterveyshairididen ja Iahisuhdevéakivallan puheeksi ottaminen ja varhainen
puuttuminen.

8.Mielenterveysjohtaminen ylittaa hallinnonalan rajat. Pitk&janteiden
mielenterveyden edistaminen edellyttda paamaaratietoista, tavoitteellista ja
tutkittuun tietoon perustuvaa seka riittavan hyvin resursoitua ty6ta. Digitalisaation
eri muotojen hyddyntdminen on osa hyvaa mielenterveysjohtamista.

9.Asenteisiin vaikuttaminen. Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 kertoo, ettd 23 % suomalaisista ei haluaisi
naapurikseen mielenterveyskuntoutujaa, 62 % ei haluaisi naapurikseen
alkoholistia ja 81 % ei haluaisi naapurikseen huumeiden kaytt&jaa.
Mielenterveyden hairioita itse kokeneista 47 % on sita mielta, etté psyykkisen
sairauden vuoksi joutuu leimatuksi. Mielenterveysalan ammattilaisista 60 % on
sitd mielta, ettd psyykkisen sairauden vuoksi joutuu leimatuksi. Leimautumisen ja
syrjaytymisen véhentaminen lisadmalla yhteisollisyytta ja osallistumisen esteita.

7. Odottavat perheet

7.1. Tavoitteet

Tiedottaminen

Vakivallan tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluohjauksen toimintamallit
Paihde- ja mielenterveysongelmien tunnistaminen varhaisessa vaiheessa.

7.2. Seurantamittarit

Aitiysneuvolan tapaamiset

Lahisuhdevakivallan tunnistamiseen kehitetyt lomakkeet.
Marak-riskinarviointi lomake

7.3. Toimenpiteet
Ehkaiseva tyd aloitetaan jo aitiys- ja lastenneuvoloissa mm. tukemalla vanhemmuutta ja
antamalla suullista ja kirjallista terveysneuvontaa. Perhevalmennukseen sisallytetaan




tupakan ja muiden nikotiinituotteiden, paihteiden seka rahapelaamisen haittoja kasitteleva
osio ja neuvoloissa pyritdan motivoimaan odottavia vanhempia tupakoinnin lopettamiseen.

Kaikkien lapsiperheita kohtaavien tahojen tulee omassa toiminnassaan pyrkia
vaikuttamaan vanhempien asenteisiin mm. herattdmalla keskustelua alkoholin kaytdsta
lasten lasna ollessa.

Terveyspalveluissa vanhempien paihteiden kayttd, rahapelaaminen,
mielenterveysongelmat ja perhevékivalta otetaan neuvolakdynneilla puheeksi
luonnollisena osana terveyshaastattelua. Riskiperheita tuetaan ja seurataan. Yhteisty6
lastensuojelun kanssa on keskeista.

8. Alle kouluikaiset lapset

8.1. Tavoitteet

Lasten terveen kasvun ja kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa
Tiedottaminen (perheet)

Vakivallan tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluohjauksen toimintamallit
Paihde- ja mielenterveysongelmien tunnistaminen varhaisessa vaiheessa.

8.2, Seurantamittarit
Neuvolakaynnit ja mittaukset
Keskustelut

8.3. Toimenpiteet

Perheella on suuri merkitys lasten ja nuorten terveyden, kasvun ja mydhemman
parjadmisen kannaita. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevat esimerkiksi riittdva hoiva ja
turvallisuuden tunne, hyva varhainen vuorovaikutus ja vanhempien hyvinvointi seka
taloudellinen turvallisuus. Isovanhemmat ja muut I8heiset, turvalliset aikuiset voivat olla
suuri voimavara lasten ja nuorten kasvun ja perheiden hyvinvoinnin kannalta. Perheiden ja
lasten hyvinvointiin vaikuttavat merkittavasti myds vanhempien mahdollisuudet tyon ja
perheen yhteensovittamiseen.

Kootaan ja otetaan kayttoon eri ymparistoissa, esimerkiksi varhaiskasvatuksessa,
toteutettavia tutkimuksella hyviksi havaittuja toimintamalleja.

9. Peruskouluikaiset lapset

Peruskouluikaisten lasten hyvinvoinnin edistdmisen tukena ja tytkaluna toimivat Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, koulunuorisotyon kasikirja, kulttuurikasvatussuunnitelma,
tehostetun nuorisotydn suunniteima (2023) ja paikallinen lasten ja nuorten
terveysliikuntaohjelma (2023).

9.1. Tavoitteet

Kouluikaisten terveen kasvun ja kehityksen tukeminen koulussa.

Kehitetddn moniammatillista yhteisty6ta.

Liikunnan, virkistys- ja harrastustoiminnan yhtalaiset mahdollisuudet kaikille lapsille ja
esteiden poistaminen

Lisatdan mielenterveysosaamista ja -taitoja varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
Tunnistetaan digitalisaatioon liittyvat uudet uhat mutta myds mahdollisuudet.




Puututaan aktiivisesti kaikkeen kiusaamiseen ja syrjintdan seké edistetdan yhteisollisyytta
Kehitetdaan peruskouluikaisten lasten / nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia
Turvataan haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevien lasten ja nuorten
oikeudet. -

Vahennetaan lasten ja nuorten syrjaytymista.

Huomioidaan erityis- ja véhemmistéryhmat.

Vahvistetaan koulun demokratia- ja ihmisoikeuskasvatusta

Vahvistetaan nuorisoty6ta perusopetuksessa.

Palkataan koulunuorisotydntekija vuosille 2023-2024.

Tiedottaminen (perheet & lapset)

Vakivallan tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluohjauksen toimintamallit
Paihde- ja mielenterveysongelmien tunnistaminen varhaisessa vaiheessa.

9.2. Seurantamittarit

kouluterveydenhoitajan ja -ladkarin vastaanotot
terveystarkastukset

paikallinen hyvinvoinnin edistamis -kysely
kouluterveyskysely

Move-mittaukset

9.3. Toimenpiteet

Kaikkien lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen tulee tiedostaa, etté jo hyvin varhain
voidaan havaita riskitekijoita syrjaytymiseen myohemmalla ialla. Huoltajien ja vanhempien
sisarusten mahdolliset ongelmat heijastuvat myos perheen nuorempiin lapsiin. Tama tulee
huomioida ja tarjota tukea jo varhaisessa vaiheessa.

9.3.1. Palvelut, henkilostéresurssit ja perhekeskus

Nuorisovastaavan toimisto sijaitsee Kannonkosken koululla. Koulu on merkittava
yhteistydkumppani nuorisopalveluissa. Erillisen koulunuorisotydntekijéan palkkaamiseen on
haettu rahoitusta ajalle 1.1.2023-31.12.2024. Paatos rahoituksesta pitéisi saada
loppuvuodesta 2022.

Yhteisélliseen oppilashuoltoryhmaan kuuluvat rehtori-sivistysjohtaja, erityisopettaja,
kuraattori, koulupsykologi, opinnonohjaaja ja nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaava.
Kuraattori ja nuorisovastaava jarjestavat tarpeen mukaan kutsuryhmié oppilaille.

Koulu toimii niin kutsuttuna perhekeskuksena. Tavoitteena on tuoda saman katon alle
mahdollisimman monia koululaisten hyvinvointia edistavia palveluja, kuten
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi ja nuorisopalvelut.

9.3.2. Koulunuorisotyd

Varmistetaan, ettd kouluissa tunnistetaan tuentarpeet mielenterveys- ja paihdehairidissa,
pystytaan tarjoamaan riittdva ensihoito ja mahdollinen jatkohoitoonohjaus, jotta nuoret
saavat apua ongelmiinsa oikea-aikaisesti, iiman kynnysta ja viiveitd. Haettu
Aluehallintovirastosta avustusta koulunuorisotydntekijan palkkaamiseen, koska kuraattori
ja koulupsykologi eivat ole koululla paivittéin. Nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaavan
tydajasta 60 % muodostuu kaikesta nuorisotydsta. Kiireettdémaan nuorten kohtaamiseen ei
ole aikaa.
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Koulunuorisotyd muodostuu suunnitelmallisista ja tavoitteellisista oppitunneista,
valituntitoiminnasta seké koulun kanssa yhteistytssa toteutettavista teemapaivista ja -
viikoista. Kiireeton nuorten aito kohtaaminen ja kuunteleminen on tarkeaa.

Koulunuorisotyéntekija voi olla tukena my&s opiskeluun liittyvissé asioissa, mikali oppilas
on esimerkiksi ollut pitkaan pois koulusta. Nuorisotyontekija ei kuitenkaan ole
koulunk&ynnin ohjaajan tai opettajan roolissa. Koulunuorisoty® on parhaimmillaan laaja-
alaista yhteisty6ta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhteistydssa Kivijarven kanssa
jarjestetaan Feel Good -messut kouluilla kolmen vuoden vélein. Osallistutaan
valtakunnallisiin teemaviikkoihin kuten Lapsen oikeuksien viikko, mediataitoviikko,
koulujen elokuvaviikko ja Ehkdisevian paihdetyon viikko. Suomenselan 4H-yhdistys
tuottaa Ajokortti tydelamaan -koulutuksen vuosittain 9. luokkalaisille. Etsivat
nuorisotyontekijat tuottavat Arki haltuun -kurssin peruskoulun paéttaville oppilaille 9.
luokan kevaalla. Opinnonohjaus, Valpas-palvelu ja etsiva nuorisotyo.

Peruskoulussa ehkaiseva paihdetyo sisaltyy normaaliin opetukseen ja muuhun toimintaan.
Tavoitteena on tukea myds vanhempien / huoltajien kasvatusvastuuta ja siksi kiintea
yhteystyd huoltajien kanssa on ensiarvoisen tarkeaa.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto seka suun terveydenhuolto tavoittavat kaikki ikaryhmat
ja ovat keskeisia toimijoita terveyden edistamistydssa ja paihteiden kayton ja pelaamisen
puheeksi otossa. Yhteisollisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaiset varhaisen
puuttumisen toimintatavat tulee olla kaikkien koulun aikuisten tiedossa ja niita tulee
hyddyntaa matalalla kynnyksella, jotta tukea voidaan tarjota mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Kehitetdaan koulun demokratia ja ihmisoikeuskasvatusta. Osallistutaan nuorisovaaleihin,
jonka lisaksi danestaan luokittain Lasten Parlamentin ja Oppilaskunnan jasenista.
Harjoitellaan danestamista pehmoleluvaaleissa 0-2. luokkalaisten kanssa.

9.3.3. Terveelliset elamantavat

Lapsen / nuoren epasaanndlliseen vuorokausirytmiin, liialliseen pelaamiseen ja
sosiaalisen median kayttoon, kiusaamiseen seka selittdmattémiin poissaoloihin koulusta
tulee puuttua valittomasti ja pyrkia selvittdamaan syyt em. kayttaytymiselle.

Vuosittain kevaalla jarjesteaan 3.-5. luokkalaisille 4 KAVERUSTA -teemapaiva. Nama
nelja kaverusta ovat ravitsemus, uni, liikunta ja ystéavat.

Koulun tarjoama maksuton puuroaamupala joka aamu klo 8.40-9.00.

Hyvinvointi-kysely 4.-5. luokkalaisille ja 8.-9. luokkalaisille - koska Kannonkosken kuntaan
ei saada Kouluterveyskyselyn vastauksia, kunnan pienesté oppilasméaarastéa johtuen,
olemme suunnitelleet oman Hyvinvointikyselyn. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi 4.-5.
luokkalaisille ja 8.-9. luokkalaisille. Kysely pohjautuu kouluterveyskyselyyn, mutta on
suppeampi ja siitd on karsittu pois perheisiin ja oppimiseen liittyvat kysymykset. Oma
hyvinvointikyselymme painottaa lahinna kouluviihtyvyyteen, péihteisiin, mielen
hyvinvointiin, kiusaamiseen, liikkumiseen ja harrastamiseen liittyvia kysymyksia.
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9.3.4. Crazy Action -illat, klubi-illat ja nuokkari

Crazy Action -illoissa Kannonkosken, Kivijarven, Kyyjarven ja Kinnulan 6.-9. luokkalaiset ja
sitd vanhemmat nuoret pdasevat maksutta kayttamaan Piispalan likuntapalveluja.
Saanndllisesti kaytdossa ovat jaa-, uima- ja keilahalli seké kuntosali. Liséksi tarjotaan valilla
kiipeilya, ekoaseammuntaa, jousiammuntaa, palloilua ym. ajankohtaisia aktiviteetteja.
Crazy Action -iltoihin on maksuton linja-autokuljetus. Palvelu tuotetaan Aluehallintoviraston
tuella ja hanketta hallinnoi Suomenselan 4H-yhdistys.

Perjantain klubi-illat nuokkarilla tuottaa Suomenselan 4H-yhdistys (kunnan ostopalvelu) ja
ne on kohdennettu 9. luokkalaisille ja sita vanhemmille nuorille aina 29 ikdvuoteen saakka.
Klubi-illat kokoontuvat talvikaudella yhteensa 16 kertaa (syyskausi 8 kertaa ja kevétkausi 8
kertaa). Tarpeen mukaan osa kokoontumisista voidaan hajauttaa my6s kesékaudelle ja
siirtéda ns. jalkautuvaan nuorisotyohon torin ymparistéon ja kesakahvilalle.

Nuokkarin "avointen ovien” toiminta tiistaisin on kohdennettu 5. luokkalaisista ylospéin.
Kaikki nuorisotoimen ja sen yhteistydkumppaneiden jarjestama toiminta on aina
paihteetdnta.

9.3.5. Leiritoiminta

Kannonkoski on aktiivinen leiripaikkakunta. "Leiripolku” alkaa 0-6. luokkalaisten
kesapaivaleireista, joita jarjestetaan vuosittain kesékuussa vahintaéan 1 viiden paivén
paivaleiri ja muutamia lyhyempi paivéaleireja. Samalle kohderyhmalle tarjotaan myos
Lumileiri talvilomalla (vk 9) ja Syyssépinaa-leiri syyslomalla (vk 42). Vuosittain 6.
luokkalaiset osallistuvat Kutosleirille, jonka tavoitteena on ryhmayttaminen. 6.-9.
luokkalaiset voivat osallistua kesaisin 5 vuorokauden Duunileireille, joissa paivat kaydaan
"oikeissa tdissa” ja illat vietetdaan yhteisollista leirielamaa. Kansainvalisiin nuorisovaihtoihin
voivat osallistua ylakoululaiset ja sitd vanhemmat nuoret. Nuoria koulutetaan
ohjaajatehtaviin ja he voivat tyollistya apuohjaajiksi leireille ja harrastusryhmiin.

Kannonkosken nuorisopalvelut kuuluvat sivistystoimeen. Téhan samaan palvelualueeseen
kuuluvat myds varhaiskasvatus, perusopetus, kirjasto, kulttuuri, vapaa sivistystyt ja
hyvinvoinnin edistaminen. Nuorisopalveluiden tavoitteena on laadukas perusty6 seka
ennakoiva tydote ja mahdollisimman varhainen puuttuminen kasvun ja oppimisen
ongelmiin. Onnistuessaan ehkaiseva ty6¢ vahentaa asiakkuuksia perusturvan ja
terveydenhuollon palvelu-alueella.

9.3.6. Harrastustoiminta

Kannonkosken kunta on mukana Harrastamisen Suomen mallissa. Aluehallintovirasto
tukee harrastustoimintaa ja ryhmét ovat nuorille maksuttomia. Harrastustoimintaa pyritaan
jarjestamaan pitkalti heti koulupaivan paatyttya koulun kampuksella tai tarjoamaan
maksuton kyyti harrastukseen ja koululle takaisin. Harrastusten maksuttomuus ja kuljetus
poistavat harrastamisen taloudellisia esteitéd. Koulun tilat ovat fyysisesti esteettémia.
Etsivan harrastustoiminnan kautta pyritaan l6ytamaan harrastusryhmia myds véhan tai
aiemmin ei lainkaan harrastaneille. Tarvittaessa saatetaan harrastusryhméén (sosiaalisten
ja psyykkisten esteiden poistaminen). Erityisen tuen oppilaille on réatalsity omia
harrasteryhmié, mikali integroituminen isoon harrasteryhméan ei ole ollut mahdollista
esimerkiksi aaniyliherkkyyden vuoksi. Nuoria kuullaan jo harrastustoiminnan
suunnitteluvaiheessa, seka pitkin harrastamisen lukuvuotta. Harrastuksista rakennetaan
vuosittain harrastelukujarjestys. Harrastamisen Suomen mallin harrastepalveluja tuottavat
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nuorisotoimi, 3. sektori ja yritykset. Toimintaa koordinoi ja hanketta hallinnoi nuorisotoimi.
Yhdyshenkiléna nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaava.

Suomenselan 4H-yhdistyksen hallinnoiman hankkeen kautta tuotetaan myoés
harrastuspalveluja, kuten esimerkiksi Crazy Action -illat, Lemmikkikerho, Liikkis ja
Metsasalapoliisit.

Piispalan nuorisokeskus tarjoaa lukuisia erilaisia likunnan harrastamismahdollisuuksia.

Lisaksi tuetaan nuoria omaehtoisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

9.3.7. Ryhmayttiaminen

- Kutosleiri vuosittain syksyisin

- Game Over -teemapaivat 6., 7. ja 8. luokkalaisille luokittain vuosittain kevaisin
- llon iltapaiva — yhteinen 6.-9. luokkalaisille kevaisin

- Crazy Art — toiminnallinen kulttuurisen nuorisotydn teemapaiva kevaisin 7.-9.
luokkalaisille

9.3.8. Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet

Kouluikaisten lasten vaikutuskanavia ovat Lasten Parlamentti, jonka ohjaavan aikuisena
toimii nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaava. Lisaksi koululle valitaan vuosittain
Oppilaskunta. Myds ohjaava opettaja valitaan vuosittain.

10. Nuoret / nuoret aikuiset

Vahvojen psyykkisten voimavarojen tarve korostuu nuoruuden itsenédistymisvaiheessa.
Opintoihin liittyvia valintoja tehd&an yha nuorempana. Nuoret tarvitsevat taitoja kasitella
tulevaisuuteen liittyvaa epavarmuutta. Lahi- ja tukiopetuksen méaréa on vahentynyt
monissa opiskeluymparistdissd. Korona-pandemian jéljet ndkyvat pitkdan. Nuorilla on
vapaus tehda yksilollisia valintoja, mutta tama edellyttéda kykya ohjata itsedéan.

Mielenterveyden hairiét ovat koululaisten ja opiskelijoiden tavallisimpia terveyteen liittyvia
ongelmia. Nuorten mielenterveyttd uhkaavia tekijoitd ovat esimerkiksi yksinaisyys,
kiusaaminen, syrjinta ja paihteiden kaytté seka opiskeluun liittyvéa stressi. Kéyhyys
heikentaa koko perheen hyvinvointia ja lasten ja nuorten mielenterveytta. Nuorten
parjaadmisen resurssit vaihtelevat yksildllisesti ja mahdolliset tuen ja hoidon tarpeet on
tarkeda tunnistaa varhaisessa vaiheessa.

Nuorisolain mukaan nuorisotydlla tarkoitetaan nuorten kasvun, itsendistymisen ja
osallisuuden tukemista.

10.1. Tavoitteet

- Tiedottaminen (nuoret, huoltajat, nuoret aikuiset)

- Vakivallan tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluohjauksen toimintamallit

- Paihde- ja mielenterveysongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen varhaisessa
vaiheessa.

- Nuoret saavat laadukasta tietoon pohjautuvaa paihdekasvatusta oikea-aikaisesti,
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti.

- Nuorella on edellytykset sujuvaan arkeen — syrjaytyminen vahenee.

- Nuorten omaa osallisuutta pyritédan lisdamaan ja ehkaisevia palveluja kehittamaan.
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- Lisataan mielenterveysosaamista ja -taitoja

- Tunnistetaan digitalisaatioon liittyvat uudet uhat mutta myés mahdollisuudet.

- Puututaan aktiivisesti kaikkeen syrjintaan ja edistetaan yhteisollisyytta.

- Luodaan aitoja vaikutusmahdollisuuksia. Nuorella on keinot ja taidot osallistumiseen ja
vaikuttamiseen.

10.2. Seurantamittarit

Varusmiesten terveystarkastukset

Paikalliset kyselyt

Keskustelut nuorten kanssa

Paihteiden saatavuus ja erilaiset kayttdkokeilut
Marak-riskinarviointi lomake

10.3. Toimenpiteet

Tehostetaan nivelvaiheen yhteisty6ta ja palvelupolkuja. Arki haltuun -kurssi ja Ajokortti
tydeldamaan -koulutus 9. luokalla peruskoulun paattaville oppilaille. Opinnonohjaajan,
nuorisotoimen, etsivan nuorisotyéntekijan ja uuden oppilaitoksen tuki nivelvaiheessa.

Nuorisotyén ammattilaisten osuus kasvatusjérjestelmésséa korostuu ennaltaehkaisyssa.
Nuorisoty®n tehtdvana on tukea nuorten elamén kasvua. Tama tuki tulisi kantaa koko
nuoren eldman ajan. Nuorisotoiminnan painopiste on nuorten vapaa-ajalla iltapaivisin,
iltaisin ja viikonloppuisin seké oppilaitosten loma-aikoina.

Nuorisopalvelut tarjoavat nuorille ohjaustoimintojen muodossa mm. paihdetietoutta, jotka
kehittavat ja vahvistavat sosiaalisesti ryhmaa ja yksiloa. Nuorisopalveluissa ehkéiseva
paihdetyd kulkee mukana kaikessa toiminnassa, kaikissa toimintapaikoissa ja kaikkien
kohderyhmien kanssa — ehkiiseva ja ennakoiva tytote. Tarkedéa on, etta nuorisoalan
ammattilaiset voivat kouluttautua sdannéllisesti ja kehittéa taitojaan huomioimaan
ajankohtaisia paihdeilmidita.

Nuorisotyd voi olla joko yksilo- tai ryhmatyéta. Tavoitteena on edistéé jokaisen nuoren
hyvinvointia, mutta saada nuoret myds huomaamaan, ettd omalla toimimisella voi
vaikuttaa koko ryhman toimintaan. Ohjaustoiminnat ovat myds syrjéytymisen ehkéaisemista
ryhméssa. Nuorten vuorovaikutustaidot kehittyvat ja kasvavat.

Jarjestetasn nuorisopalveluita monipuolisesti ja laaja-alaisessa yhteistydssa eri
ammattilasten kanssa. Syksylla 2022 perustettu yhteinen Kannonkosken, Kivijarven ja
Kyyjarven nuorten ohjaus- ja palveluverkosto.

Nuorten vaikutuskanava on Nuorisovaltuusto. Ohjaavana aikuisena toimii nuoriso-,
kulttuuri- ja hyvinvointivastaava. Kunnan nuorten edustaja nimetdan myos
Hyvinvointialueen nuorisovaltuustoon.

10.3.1. Nuorisopalvelut ja tydntekijaresurssit

Kannonkosken kunnan nuorisopalveluissa tydskentelee yksi nuorisovastaava (50 %
tydaika) seké 3 kunnan yhteinen etsiva nuorisotyontekija. Lisaksi nuorisopalveluita
tuottavat Suomenselan 4H-yhdistys ja Liikuntaseura Kannonkosken Kiho.
Nuorisovastaava ja 4H:n toiminnanohjaajat tai etsivé nuorisotyontekijat toimivat usein
tydpareina.




10.3.2. Nuorisotilat

Nuorisopalveluilla on kaytossa 1 nuorisotila — Nuokkari, Kannonkosken keskustassa.
Nuokkari on avoinna kouluikaisille viikoittain vahintaan tiistaisin klo 15-17.15 seka
talvikaudella noin joka toinen perjantai klo 18-23. Nuorisotiloista vastaa nuoriso-, kulttuuri-
ja hyvinvointivastaava Tarja Alainen.

Lisaksi hyodynnetaan Piispalan nuorisokeskuksen tiloja viikoittaisessa
harrastustoiminnassa seka talvikaudella joka toinen tiistai klo 17.30-20 Crazy Action -
itojen osalta. Nuorisopalvelut hyédyntavat myés kirjaston ja koulun tiloja. Kirjaston
ylakerrassa sijaitsee elokuvateatteri.

10.3.3. Nuorisotoiminnan tilastointi

Kannonkosken kunta on ottanut kayttoén NuoDo-tilastointijarjestelman syksylla 2022.
Sovellus on maksuton palvelu. Kayttdoikeus on nuoriso-, kulttuuri- ja
hyvinvointivastaavalla. Palvelu tuottaa raportteja toiminnan seurannan tueksi.

10.3.4. Crazy Action -illat ja klubi-illat

Crazy Action -illoissa Kannonkosken, Kivijarven, Kyyjarven ja Kinnulan 6.-9. luokkalaiset ja
sitd vanhemmat nuoret paasevat maksutta kayttdmaan Piispalan liikuntapalveluja.
Saannollisesti kaytossa ovat jad-, uima- ja keilahalli seka kuntosali. Lisaksi tarjotaan valilla
kiipeilya, ekoaseammuntaa, jousiammuntaa, palloilua ym. ajankohtaisia aktiviteetteja.
Crazy Action -iltoihin on maksuton linja-autokuljetus. Palvelu tuotetaan Aluehallintoviraston
tuella ja hanketta hallinnoi Suomenselén 4H-yhdistys.

Perjantain klubi-illat nuokkarilla tuottaa Suomenselédn 4H-yhdistys (kunnan ostopalvelu) ja
ne on kohdennettu 9. luokkalaisille ja sitd vanhemmille nuorille aina 29 ikdvuoteen saakka.
Klubi-illat kokoontuvat talvikaudella yhteensa 16 kertaa (syyskausi 8 kertaa ja kevéatkausi 8
kertaa). Tarpeen mukaan osa kokoontumisista voidaan hajauttaa myds kesakaudelle ja
siirtda ns. jalkautuvaan nuorisoty6hon torin ympéristédn ja kesékahvilalle.

10.3.5. Piaihdekasvatus

Useat nuoret haluavat keskustella paihdeasioihin liittyvisté asioita avoimesti. Nuoret
haluavat tulla kuulluksi paihdeasioissa ja ettd heidat otetaan tasavertaisina
keskustelijoina mukaan. Syyllistaminen ja pelottelu eivét ole asianmukaista
paihdekasvatusta. Paihteiden vaikutuksista ja haitoista nuorilla on oikeus saada
luotettavaa ja asianmukaista ja ajankohtaista perustietoa.

Ohjaajan tulee olla avoin ja rehellinen paihdekeskusteluissa seka asiallinen ja neutraalinen
paihdekysymyksia kasiteltdessa. Nuorille asennekasvatus toimii virittdvana ja pohtivana
esimerkkind kun han miettii omaa suhtautumistaan paihteisiin. Tarkoituksena on saada
nuori ajattelemaan oivalluksien kautta, ettei kannata valita paihteitd omaksi elaman
tavaksi. Aikuisten reaktiot ovat nuorille tarkeitd, koska nuori maarittdd oman
suhtautumisen paihteisiin mallioppimisen, kokemuksensa, tietojensa kautta. Todellisuus
elavasta elamasta kiehtoo nuoria, kuten esimerkiksi ihmiskohtalot ja todellisten
tapahtumien lapikaynti kokemusasiantuntijan kanssa.

Jokaisella on oikeus saada tietoja tekojensa mahdollisista seurauksista, jolloin valistus
antaa heille kuitenkin vapauden paattaa asioistaan. Paihdekysymyksia voi tehda myos
ryhméitoind, jolloin nuoret voivat hakea yhdessé vastauksia ja ratkaisuja asioihin. Nuoret
ottavat selvaa terveyteen liittyvista asioista ja ovat niista aidosti kiinnostuneita ja pitavéat
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terveysasioita tarkeina oppimisen alueina. Nuoret tiedostavat paihteidenkayton
terveyshaitat, joka auttaa heidan kielteiseen asenteeseen paihteiden kohdalla. Nuoret
imevat ja ottavat malleja esimerkiksi aikuisilta, kavereilta siitd miten suhtautua asioihin ja
tilanteisiin ja ihmisiin.

Paihdekasvatusasioissa nuorten kanssa voidaan kayttda esimerkiksi taiteen tai draaman
keinoja, kunhan ei heti odoteta aktiivista roolia draamaty&skentelyssa.

Kun nuorten kanssa keskustellaan, ja otetaan esille paihdekasvatusasiat, on syyta
selvittada mista asioista heilla on jo tietoa ja mista he ovat sen tiedon saaneet. Nykyisin
tieto on vaihtelevaa, on tutkittua ja huhupuhe tietoa, sekd oman haasteensa tuo internet,
josta I6ytyy kaikenlaista tietoa. Joillakin nuorilla saattaa olla vaara kasitys/tieto, kuinka
yleista paihteiden kaytté on omaikaisten keskuudessa. Netisté 16ytyy kuitenkin paljon
loistavaa ammattilaisten tuottamaa ehkaisevan paihdetyén materiaalia kuten esim. Ehyt
ry:n videoita. Ehkéaisevén paihdetydn tehtavia voidaan myds pelillistaa.

10.3.6. Osallistava nakdékulma toiminnallisiin menetelmiin

Osallistamisen perusajatuksena on saada ihmisten kokemukset, tiedot, taidot, tunteet ja
asenteet mukaan toimintaan. Toiminnan ohjaaja ei siten tuo valmiita ratkaisuja vaan pyrkii
erilaisten harjoitusten avulla aktivoimaan ihmisid. Osallistamisen tavoitteina ovat
aktivoiminen, omakohtaisen tiedon esille saaminen tunteiden ja asenteiden korostaminen
seka erilaisten nakokulmien esille tuominen ja niiden ilmaisemiseen rohkaiseminen.

Osallistava toiminta tassa tyckalupakissa on saada nuoret miettimaan ja pohtimaan
esimerkiksi paihdeasioita ennaltaechkaisevasti omassa eldamassaan. Mielekkaiden
paihdetietotehtavien myota nuoret saavat faktoja ja voivat vieda sita tietoa kavereille
eteenpain. Olemme havainneet omassa tydssémme, ettei nuorille ole oikea tapa luennoida
vaan nuorten on paastava myds itse toimimaan. Taman pohjalta myds 1d8hdimme
kartoittamaan tyokalupakin tehtavid, niiden on oltava osallistavia ja nuoret mukaan ottavia.

Loppuvuodesta 2022 pilotoimme nuorilta nuorille padihdekasvatusta. Tavoitteena on saada
9. luokkalaiset suunnittelemaan ehkaisevan paihdetydn tunti 7. luokkalaisille aikuisten tuen
avulla. Suunnitteluun ja valmisteluun kaytetédan 9. luokkalaisten Terveystiedon tunteja.
Tukena oppilaille ovat terveystiedon opettaja, opo, nuorisovastaava ja 4H-yhdistyksen
toiminnanohjaaja.

10.3.7. Pédihteidenkdytén tunnistaminen

Paihteiden kayton yleisimmat merkit ovat muun muassa nuoren kayttdytyminen, jossa
mielialat vaihtelevat, katsekontaktin valttdminen, aggressiot. Toisena voi ulkoinen olemus
muuttua, jotka nakyvat kaveripiirin nopeassa muuttumisessa, vaatetuksessa
kannabisaiheiset vaatteet seka merkit, etta korut. Silméat voivat olla verestavat ja
harhailevat ja pupillit laajentuneet, kaveripiirin nopea vaihtuminen ja harrastuksien
poisjaaminen. Erilaisten paihteidenkayttdvalineiden I6ytdminen nuorten vapaa-ajan
viettopaikoilta, kuten ruiskut, tyhjat kaljapullot, piiput, viinapullot, lusikat, veitset. Koulun-
kaynti rakoilee, heikentynyt koulumenestys ja kiinnostus koulunkayntiin, lisdéntyneet
poissaolot, kaytoshairiot. Merkkeina voivat olla myds epéluotettavuuden lisdantyminen,
rahan tarpeen kasvaminen, tavarat joiden alkuperéd on hamara, napistykset, rikokset,
vakivallan jaljet, myénteinen asenne péihteisiin seka elamanarvojen vaaristyminen.
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Yleinen mielikuva huumeita kayttavasta ihmisesté on kuitenkin muuttumassa.
Nykypaivana lahes kuka tahansa voi tietyssa méaarin kayttdd huumausaineita ilman, etta
pystyisimme kayttéa havaitsemaan tai tunnistamaan. Kun esimerkiksi jotakin laheista
epaillaan huumeiden kayttajaksi, aiheuttaa se usein epailijdissa ahdistuneisuutta ja
sekoittaa heidan valisia ihmissuhteita epailtyyn. Ne jotka epailevat tai tekevat havaintoja
kayton epailysta, heille on tarjolla monenlaista tietoa ja tukea vaikeassa tilanteessa seké
miten siina voi toimia omaksi ja epaillyn kayttajan parhaaksi.

Suurin osa huumausaineita kokeilevista on tavallisia nuoria, jotka tutustuvat aineisiin
kavereiden avulla ja kokeilevat ensimmaisen kerran niita kaveripiirissa tai muuten tutussa
seurassa. Toisille nuorille huumeiden kaytto jaa kokeiluksi ja osalle huumausaineisiin
syntyy vakava riippuvuus. Nain ollen on vanhempien ja muiden aikuisten tarke&a puuttua
nuoren huumeiden kayttddn heti kun epaily tai huoli herdd mahdollisesta kaytosta.
Nuorten asenteet huumeita, etenkin kannabista kohtaan ovat muuttuneet entista
myonteisemmiksi. Ikava kylla samaan aikaan vanhempien ja kasvattajien huoli nuorten
huumeiden kaytdsté on vahentynyt huolestuttavalla tavalla.

10.3.8. Paihteiden kdyttd6n puuttuminen

Kaikkien nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tulee toimia perustydssaan yhteisesti
laaditun toimintamallin mukaisesti kun nuori kayttda péihteita tai hanen epaillaan kayttavan
paihteita. Ohjaajan on puututtava ensi tilassa kun han huomaa ensimmaiset oireet nuoren
paihteiden kaytosta. Yksinkertainen kysely, keskustelu, selvittely ja neuvonta voi muuttaa
oleellisesti nuoren kayttaytymista. Ohjaajan ja nuoren suhde on luottamuksellinen. Ohjaaja
on avoin ja perustelee nuorelle, miksi toimii kyseisella tavalla ja etta tekee nain koska
nékee sen nuoren parhaaksi. Ohjaajan tulee sanoa nuorelle selkeésti, ettéd on nuoresta
huolissaan ja tarvittaessa nuoren kaytettavissa. Kun nuoresta on tehty paihdehavainto,
silloin tehdaan lastensuojeluilmoitus ja otetaan yhteys huoltajiin.

Tutkimustulosten mukaan nuorten paivittdinen tupakointi ja sen kokeilut ovat vahentyneet
ja siirtyneet myéhemmalle iélle jo vuosien 1977-2011 aikana. Nuorista 16—18-vuotiaista
tupakoivat lahes paivittain joka viides (21 %).

Tupakan myyntid koskeva laki on kiristynyt, silti tutkimuksen mukaan joka kolmas paivittain
tupakoiva 14-vuotias tyttd seka kuudes poika saa ostettua tupakat itselleen. Jatkossa on
myyntilupien myéntamista tulisi kiristaa ja valvontaa tehostetaan. Myyntilupia tulisi myds
mahdollisesti perua, kertovat tutkijat. Hyva ehdotus on myos etté kauppiaat, jotka kantavat
vastuunsa tupakan myymisessa lapsille voisi palkita.

Poikien nuuskan kokeilut ovat lisdéntyneet. 18-vuotiaista 14 prosenttia ja 16-vuotiaista 12
prosenttia nuuskasi vuonna 2011. My0ds tyttéjen nuuskan kayttd on lisdéntynyt. Suomessa
nuuskan myynti on kielletty ja sitd saa tuoda maahan vain rajoitetun méaran omaan
kayttoon. Tutkijoiden mukaan nuoret saavat tuotua nuuskaa rajan yli jatkuvasti ja liian
helposti, joten heidan mielestdan nuuskan tuonti rajoituksia tulisi tiukentaa. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2011)

Nuorten raittius on lisaantynyt

Koko 2000-luvulla raittiden nuorten maara oli suurimmillaan 12 ja 14-vuotiaiden tyttdjen ja
poikien ryhmassa. Samaan aikaan raittiden nuorten maara suurentui ja humalajuominen
vahentyi 12—16- vuotiaiden kohdalla. Téma ilmié on tapahtunut jo 2000-luvun alusta
alkaen. Myonteinen kehityssuuntaus nayttaa jatkuvan vuoden 2011 perusteella alle 18-
vuotiailla. Nuorten raittiutta voidaan ajatella kansanterveyden kannalta tavoiteltavana ja
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sen myonteistd kehitysta tulee tukea. Terveyspoliittisesti perusteltuna asiana pitda alkoholi
veroa tarpeeksi korkealla tasolla, jota puoltavat tutkijat. (Sosiaali- ja terveysministerié
2011)

11. Aikuiset / tyoikdiset

Mielenterveyden edistamiseen tyopaikalla tarvitaan moniulotteista ndkdkulmaa: useita
asioita pitda ottaa huomioon. Tehokkaan mielenterveyden edistamistoiminnan
vakiinnuttamiseksi organisaatiossa on suositeltavaa toteuttaa seka yksiloihin etta
organisaatioon kohdistuvia toimenpiteita.

Tyéntekijoiden psyykkiseen hyvinvointiin ja tydpaikan psykososiaaliseen ilmapiiriin
vaikuttavat muun muassa: tydympéristo, yrityskulttuuri, johtamistapa ja tydyhteisén
toimivuus.

11.1. Tavoitteet

- Tiedottaminen (nuoret, huoltajat, nuoret aikuiset)

- Vakivallan tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluohjauksen toimintamallit

- Paihde- ja mielenterveysongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen varhaisessa
vaiheessa.

- Selkea palvelupolku helpottamaan hoitoon ohjausta.

- Ty6nantaja on velvollinen huolehtimaan tydntekijdiden terveydesta tdissa. Tyopaikkaan
liittyva stressi on yleinen terveysongelma, ja siksi stressié on tarkeda ehkaista ja hoitaa
edistettdessa tydpaikan mielenterveyttd ja hyvinvointia. Johtajien ja esimiesten on
olennaista ymmartaa stressia ja sen syntymistd, kun halutaan edistda psyykkista
hyvinvointia. Tyén kuormitustekijat ja tydperainen stressi kuuluvat myés tyéterveyshuolto-
ja ty6turvallisuuslainsdadannon piiriin, joiden tarkoituksena on tukea terveyden ja
tyokyvyn sailyttamista ja parantaa tyéelaman laatua seka edistda ty6turvallisuutta.

11.2. Seurantamittarit
Tyohontulotarkastus
Tyoterveystarkastus
Tyo6ttdmien terveystarkastus
Marak-riskinarviointi lomake
Kehokarttalomake

11.3. Toimenpiteet
Luodaan palvelupolku — akuutti apu ja palveluun ohjaus

Ty6ympéristo
Fyysisen tydymparistén turvallisuudesta huolehtiminen.
Tyoterveyshuollon tarkastukset.

Johtamistapa

Erilaiset johtamistavat vaikuttavat niin esimiehen kuin tydntekijdiden mielenterveyteen.
Vakiintuneita hyvan johtajuuden kaytantsja ovat esimerkiksi séannéllisten timipalaverien
pitaminen sekd neuvojen ja palautteen antaminen selvasti, mutta kunnioittavasti.
Kiusaamiseen tai hairintdan tulee puuttua ajoissa.




Tyohon liittyvan stressin poistamiseksi tai vahentamiseksi on olemassa keinoja. Sen
liséksi, etta tydoloja ja organisaation toimintatapoja parannetaan, on térke&a vahvistaa
henkiloston sosiaalisia ja yksilollisid voimavaroja ja suojaavia tekij6itd. Johtajien ja
esimiesten pitda paitsi tietaa stressista, myos tarttua siihen ja vahentaa ja ehkaista sitéa
mahdollisuuksien mukaan. Esimiehet voivat tehda organisatorisia parannuksia ja muuttaa
johtamistapaansa, ja vahvistaa stressin tai muiden psyykkisten kuormitustekijoiden kanssa
kamppailevien tyontekijdiden selviytymistaitoja.

Epatasapaino tydn ja muiden velvollisuuksien, kuten perhe-elaman, sosiaalisen eléman ja
vapaa-ajan tarpeiden valilla voi myos vaikuttaa tydntekijdiden terveyteen. Esimiesten
tulisikin tukea tyontekijoitaan 10ytamaan yksilélliset tarpeet tayttava tasapaino tyodn ja
yksityiseldman valilla.

Tyoyhteison toimivuus

Esimiesten ja alaisten valinen viestinta seka tydtovereiden valinen viestintd vaikuttavat
tyontekijdiden mielenterveyteen ja hyvinvointiin huomattavasti. Olennaista tyontekijoiden
positiiviselle mielenterveydelle on se, miten viestinta jarjestetdén, miten sita edistetdan ja
miten siihen kannustetaan. Hyvalla viestinnalla on merkitysta seka tydntekijoille etté
tyonantajalle, silla paastaan parempiin tydsuorituksiin ja se auttaa myds yksiléa
menestymaan urallaan.

12. Ikdantyvat / vanhukset

Suuret elamanmuutokset kuten sairaudet, elakkeelle jddminen, liikuntakyvyn
rajoittuneisuus, tyottdmyys ja muut eldman kriisitilanteet voivat aiheuttaa riskin
mielenterveys- ja paihdeongelmien tai peliriippuvuuden syntymiselle.

12.1. Tavoitteet

- Paihteet, rahapelaaminen ja lahisuhdevakivalta otetaan puheeksi kaikissa sote-
palveluissa rutiininomaisesti

- Ikdihmisten alkoholihaitat eivat kasva

12.3. Seurantamittarit

Kuntokatsastus, hyvinvointipisteen vastaanotot
Eldmantapaohjaus, liikuntaohjaus
Finger-kysely, terveyskysely

Marak — riskinarviointi lomake

12.3. Toimenpiteet
Ikdantyvien / vanhusten mielen hyvinvoinnin edistdmiseen seka paihdeongelmien ja
lahisuhdevakivallan ehkaisyyn tdhtaavia toimenpiteitd Kannonkoskella ovat:

1. Terveiden elamantapojen edistdminen tiedottamalla, esimerkiksi terveellinen
ruokavalio, tupakoimattomuus, alkoholin kohtuukayttd, riittdva uni ja asianmukainen
laakkeiden kaytto.

Lilkkuntaneuvonta, elintapaohjaus ja kuntokatsastus

Fyysisen aktiivisuuden ja likunnan mahdollistaminen, esimerkiksi ikdantyneille
soveltuvat liikuntaympéristot ja -valineet. limaiset tai edulliset liikuntapalvelut, esim.
palvelupakettiin sisaltyvat palvelut Piispalan nuorisokeskuksessa, Liikunnallisen
elamantavan kehittamis -hankkeen tuottamat ohjatut palvelut, [ahilikuntapaikat,
esteettémat luontokohteet.

4. Kuntokatsastus ja hyvinvointipiste, liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus
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5. Luovan toiminnan mahdollisuudet, esimerkiksi kerhot, kurssit ja ikdantyneiden
paivatoiminta Mantykodilla.

6. limaiset tai edulliset kulttuuripalvelut: nayttelyt, kansalaisopisto, elokuvanaytokset,
retket, tydpajat ja tapahtumat kuten esimerkiksi Ikdantyvien llonpaivé, Kannonkoski-
paiva, Antin Soitto ja Itsendisyyspaivan juhla. Vuonna 2023 ensimmaisté kertaa
myds Seniorimessut.

7. Myonteisten ihmissuhteiden vahvistaminen, esimerkiksi positiiviset perhesuhteet ja
vertaisryhmiin osallistuminen.

8. Yhteisollisen osallistumisen vahvistaminen, esimerkiksi vapaaehtoistoiminta.
Vapaaehtoistoiminnan koordinoimiseksi nimetty jarjestdyhdyshenkild ja
osallisuusvastaava — Tarja Alainen. Vapaaehtoistoimintaa tuetaan esimerkiksi
Kiitoskahveilla kaksi kertaa vuodessa (laaja-alainen yhteistyo jarjestajien kesken:
kunta, seurakunta ja Saarikka). Laaditaan osallisuussuunnitelma vuoden 2023
aikana. Kumppanuuspoyta toiminta, jossa edustajia kunnasta, seurakunnasta,
Saarikasta, jarjestoista seka yksittaisia vapaaehtoistoimijoita. Tuetaan jarjesttjen
toimintaa tarjoamalla mm. tiloja seka jarjestdyhdyshenkildn tukea ja
kuntatiedotteessa ilmoittamisen mahdollisuus. 200 euron toimintatuki julkisen
tapahtuman jarjestaville jarjestoille.

9. Yhteisdllisen osallistumisen vahvistaminen harrastustoiminnan kautta.
Kansalaisopiston harrasteryhmat ja kurssit.

10. Oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet, esimerkiksi elinikéinen oppiminen ja
ikdihmisten yliopisto.

lkaantyneiden hyvinvointia edistetéaan yhteiskunnan tasolla muun muassa seuraavin
toimenpitein:

Turvallisen ja riippumattoman eldman mahdollistaminen, esimerkiksi tekniset sovellukset
kotiin, kotipalvelut ja -hoito seka edulliset asumiskustannukset.

Mielenterveyden ongelmien varhainen havaitseminen, esimerkiksi toimiva
perusterveydenhuolto. Kaltoin kohtelun ehkaisy ja varhain puuttuminen, esimerkiksi
asumis- ja hoivapalveluissa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Asiakkaan tarpeista lahtevat sosiaali- ja terveyspalvelut (esimerkiksi arjen avun
koordinointi, taloudellinen tuki, fyysinen ja psyykkinen terveys, ikdantyneiden
mielenterveyspalvelut)

Joustavat elékeratkaisut

Asenteisiin vaikuttaminen, kuten ikarasismin poistaminen

13. Lahteet

Lait ja asetukset

Alkoholilaki 1102/2017
Huumausainelaki 373/2008
Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 (EPT-laki)
Mielenterveyslaki 1116/1990
Paihdehuoltolaki 41/1986
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
Suomen perustuslaki 731/1999
Terveydenhuoltolaki 1326/2010
Tupakkalaki 549/2016
Tyoterveyshuoltolaki (Finlex)
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Tyéturvallisuuslaki (Finiex)

Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991

Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016 (vammaissopimus)

THL 2018. Mielen hyvinvoinnin edistdminen osaksi kunnan strategiaa.

https://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/136240/URN_ISBN_978-952-343-112-
6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

STM 2019. Sosiaali- ja terveysministerion toimintasuunnitelma 2016-2019. Toimenpiteet
vuodelle 2019.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030




