SYKSYN 2026 LIIKUNTAKALENTERI 
Huom! Ryhmät eivät kokoonnu syylomaviikolla (vk 42).
Pidätämme oikeuden muutoksiin. 
***************************************************
MAANANTAI 
klo 11-11:45 Ikääntyneiden lihaskunto- ja tasapaino-jumppa, koulun liikuntasali, maksuton, alk. 7.9. 
klo 13.30-14 Tuolijumppa, Hilmonkosken kylätupa, maksuton, alk. 21.9. joka toinen maanantai, Virtapiirin jälkeen
klo 18-18.45 Kuntopiiri, koulun sali, alk. 7.9. Ilm. 24.8. mennessä. Huom! Talvella viikoilla 43-48 ja 2-7 kuntopiirin kokoontumisaika on klo 19.15-20, mikäli myös Taaperotemppis ja temppukerho toteutuvat alkuillasta. 
klo 17.15 -18 Taaperotemppis, 1-3 -vuotiaille, koulun liikuntasali, alkaen 19.10.2026. Ilm. kansalaisopistolle
5.10.2026 mennessä. 
klo 18-18.45 Lasten temppukerho, 4 v ->, koulun liikuntasali, alkaen 19.10.2026. Ilm. kansalaisopistolle 5.10.2026 mennessä.
*************************************************** TIISTAI 
klo 10-14 Tehotiistai ikääntyneille, Piispala, alk. 22.9. 
Sis. kuntosali, keilaus/liikuntasali, vesijumppa, maksuton.
Omakustanteinen lounas Piispalan ruokalassa12 e.
klo 15 maksuton Erä- ja kalakerho, 4. lk ->, alk. 1.9. 

klo15.30-16.15 Hilmonkosken kyläliikunta, alk. 8.9. Hilmonkosken kylätupa, ilmoittautuminen kansalaisopistolle 24.8. mennessä. 
klo 18-19.15 Kahvakuula, ulkona sään salliessa / koulun liikuntasalissa, maksuton, oma kuula mukaan, alk. 8.9. ohjaaja Pirre 040 7207537
klo 19.15-21 Sulkapallo, koulun liikuntasali, kaikille avoin, urheiluseura KIHO
klo 18.15-18.45 Vesijumppa, Piispala, uimalipun hinnalla 
klo 16.30-20 Uimahalli avoinna, Piispala
***************************************************
KESKIVIIKKO 
klo 15.30-17 Maksuton Paini (kouluikäiset), Piispala, alk.9.9. Maksuton kuljetus koululta klo 15. Kotiin omin kyydein.
klo 17.30-18.30 Pilates, koulun liikuntasali. alkaen 9.9.
Ilmoittautuminen kansalaisopistolle 24.8. mennessä.
klo 18.30-19.45 Jooga, koulun liikuntasali, alk. 9.9. Ilmoittautuminen kansalaisopistolle 24.8. mennessä.
***************************************************
TORSTAI
klo 9.30-10:45 Tehotorstai ikääntyneille, Piispalan kuntosali, alk. 24.9. Piispala
klo 14.45 maksuton Hullabaloo monilajiliikunta (1.-4. lk), Piispala, maksuton kuljetus lähtee koululta klo 14.30. Ilm. Tarjalle.
klo 15.30-17 maksuttomat Vesipeuhu (1.-2. lk) ja Vesiseikkailu-ryhmät (3. lk ->), Piispala, Ilm. Tarjalle.
klo 18-19 Palloilu, kouluikäiset, koulun sali, maksuton 
klo 19-20 Palloilu, aikuiset, koulun liikuntasali, maksuton, kaikille avoin, urheiluseura KIHO 
klo 18.15-18.45 Vesijumppa, Piispala, uimalipun hinnalla, 
klo 16.30-20 Uimahalli avoinna, Piispala
*************************************************** PERJANTAI 
klo 13-15 Maksuton Monilajiliikuntakerho (alakoululaiset), koulun liikuntasali, alk.4.9. (syksy perjantaisin, kevät maanantaisin). Ilm. Tarjalle ennen kerhon alkua.
klo 14-14:45 Seniorivesijumppa ryhmä 1, alk. 25.9. 
klo 15:00-15:45 Seniorivesijumppa ryhmä 2, alk. 25.9.
Molemmat seniorivesijumpparyhmät ovat maksuttomia kuntalaisille.
klo 18-20 Kahvakuula, ulkona sään salliessa / koulun liikuntasalissa, maksuton, oma kuula mukaan, alk. 11.9. ohjaaja Pirre 040 7207537
*************************************************** 
LAUANTAI 
Uimahalli avoinna, Piispala
Viikolla 33 suljettu.
Viikoilla 34-37 avoinna lauantaisin klo 15-20
Viikolla 38 uimahalli lauantaina suljettu.
Viikosta 39 eteenpäin uimahalli avoinna klo 10-16 ************************************************** SUNNUNTAI 
klo 17-19 Lentopallo, koulun liikuntasali, maksuton, 
kaikille avoin, urheiluseura KIHO 
************************************************** 
VOI HYVIN – päivä +65-vuotiaille ke 23.9. klo 12–14, 
seurakuntatalolla. Katso erillinen ilmoitus.
****************************************************** 
68-VUOTIAIDEN HYVINVOINTIRYHMÄ
24.9. klo 12.30–14 kylätalolla ja  
30.9. klo 9.30–11, kylätalolla. 
Katso erillinen ilmoitus.
******************************************************
KUNTOSALI
Avoinna Piispalassa kulkukortilla päivittäin klo 06-23.
Kulkukortin voi ostaa Piispalan vastaanotosta.
Kertakäynnit vastaanoton aukioloaikojen mukaisesti.
**************************************************
KEILAHALLI 
Avoinna Piispalan vastaanoton aukioloaikojen mukaisesti.
Tiedustele vapaita vuoroja Piispalan vastaanotosta.


