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SEURAAVA KANNONKOSKINEN  
ILMESTYY TO 6.10.2022. 
ILMOITUSAINEISTO  
JÄTETTÄVÄ  
VIIMEISTÄÄN TI 27.9.2022. 
__________________________________ 
 
 KANNONKOSKEN 
 KUNNANTALON 
 PUHELINNUMERO 
   Vaihde 014 459 6111  

(klo 9–15)  os. Järvitie 1 
www.kannonkoski.fi 
Olemme myös facebookissa. 
 

Kunnan kiinteistö- ja vesilaitospäivystä-
jän tavoittaa numerosta 044 459 6012. 
 
Rakennustarkastaja Antti Latikka,  
p. 044 459 7391, tavoitettavissa maanan-
taisin ja keskiviikkoisin klo 9–11. Varmista 
Antin paikallaolo soittamalla, sillä myös 
katselmukset sijoittuvat näihin aikoihin. 
__________________________________ 
 

ELINKEINOTOIMI / POLKU  
PERILLE 
 
Kannonkosken elinkeinotoimi palvelee 
asiakkaita yrityksen koko elinkaaren ajan 
tarjoten yrityksille ja yrittäjille tukea esi-
merkiksi yrityksen perustamiseen, kehit-
tämiseen ja kasvuun liittyvissä asioissa. 
• Liikeidean arviointi, kehittäminen ja liike-

toimintasuunnitelmien laatiminen 

• Yrityksen perustaminen ja liiketoiminnan 
käynnistäminen 

• Liiketoiminnan kehittäminen ja uudista-
minen 

• Liiketoiminnan kasvu ja kehittäminen 
• Rahoitusneuvonta- ja kontaktit 
• Yritystukineuvonta, sekä yrittäjän tuet 

(starttirahan hakeminen) 
• Sijoittumispalvelut 
• Omistajanvaihdosneuvonta 
• Henkilöstön rekrytointi ja koulutusasiat - 

mm. yhteistyössä alueella olevien oppi-
laitosten ja hankkeiden kanssa.  

 
Ota yhteyttä kunnanjohtaja Sakari Varala, 
puh. 044 459 6121,  
sakari.varala@kannonkoski.fi  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TEKNINEN TOIMI TIEDOTTAA 
 
Tekninen johtaja Jukka Tuohimaa on aloit-
tanut työt 1.8.2022. Jukan tavoittaa nume-
rosta 044 459 6146. 
 
RISUJÄTTEEN MAKSUTON 
VASTAANOTTO 
 
Rapakonkorven maankaatopaikan portti 
on auki VAIN RISUJÄTTEILLE viikolla 41 
to 13.10.2022 klo 10–15. 
 
Risut tulee sijoittaa niille osoitetulle alueel-
le. 
 
Muina aikoina risujen vienti on maksullista. 
Portti on suljettu.  
 
Puutarhajätteen/haravointijätteen vas-
taanotto on lopetettu, koska ympäristö-
lupa ei sisällä sitä. 
 
Seuraava maksuton viikko ilmoitetaan ke-
väällä. 
 
HUOMIO! 
Matonpesupaikka ei ole tarkoitettu las-
ten leikkipaikaksi. Vanhemmat ohjaatte-
han lapsenne leikkimään heille varatuille 
leikkipaikoille! 
 
 
 
 
 

HYVINVOINTIPISTEEN 
TERVEYDENHOITAJAN 

VASTAANOTTO 
KUNNANTALOLLA 

KESKIVIIKKOISIN 7.9., 5.10., 
2.11. JA 7.12. KLO 9–13 

ILMAN AJANVARAUSTA, 
MAKSUTON. 

 

VUOSKOSKEN 
VIRTAPIIRIN ALOITUS  
MA 19.9. KLO 12.  
TERVETULOA! 
 

http://www.kannonkoski.fi/
mailto:sakari.varala@kannonkoski.fi


 
  

    

  

Kannonkosken   

  

kappeliseurakunta   

   
Su 21.8. klo 10 Messu 
 klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
To 25.8. Kannonkosken ja Kivijärven seurakuntakerhojen 

yhteinen kesäretki Tampereelle ennakkoon 
ilmoittautuneille. Lähtö Kivijärvi klo 8.30 ja Kannonkoski 
9.15. 

Su 28.8. klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
Ke 31.8. klo 11.30 Huom! aika! Seurakuntakerho srk.talossa. 

Alussa kahvit 3e. Arvontaa, tervetuloa! 
To 2.9. klo 18 Keski-Suomen miestenilta "Turvaa ja toivoa" 

Petäjäveden kirkossa.Tarjoilu alkaa kello 16.30. Linja-
auto kuljetukseen ilmoittautuminen ma 29.8 
mennessä saarijarvi@evl.fi tai puh. 0401534736 (klo 9-
12, ma-ti, to-pe)Kyyjärven kirkon p-alue klo 15 - 
Karstulan seurakuntatalon p-alue klo 15.30 - 
Saarijärven seurakuntatalon p-alue klo 16. 
Vapaaehtoinen kyytimaksu. 

Su 4.9. klo 10 Messu 
 klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
Su 11.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
 klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
 Saarijärvellä Iloinen syyspäivä. Seuraa ilmoittelua! 

Tapahtumassa mm. kappeleiden välinen 
jalkapalloturnaus, parkouria, diakonijuhlavuoden polku, 
ruokailu Saarijärven srk.talossa klo 15-17, 
muskarihetket, askartelua, lautapelejä. 

Su 11.9. Klo 18 Tarvo Laakson ”Krusifiksin juurella”-konsertti 
Saarijärven kirkossa 

Ke 14.9. klo 11.30 Seurakuntakerho srk.talossa. Alussa kahvit 
3e. Mukana S. Linna ja T.Kemppainen, arvontaa 

Su 18.9. klo 10 Messu 
 klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
Su 25.9. klo 14 Ry:n seurat srk.talossa 
Ke 28.9. klo 9 Seurakuntakerhon retki Viitasaarelle. Hinta 10e. 

Ohjelmassa kerho, ruokailu, kirkon esittely. Ilmoitt. 
Mirjalle ke 14.9. mennessä puh. 040 520 1451 

Pe 30.9. klo 11 Ikääntyvien kuntokatsastus seurakuntatalolla 
Su 2.10. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 9.10. klo 10 Messu 
Ma 10.10. klo 13 SLEY:n lähetysjuhla srk.talossa. Mukana Liisa 

Rossi, Viron lähetti. 
 
Perhekerho jatkuu ke 24.8. klo 9.30-11 Seurakuntatalolla.  
Se  kokoontuu pääsääntöisesti joka keskiviikko. Lisätiedot Päivi  
Hirvensalo puh. 040 5866 981. 
Seurakuntakerhon aloitusaika muuttuu, alkaa jatkossa klo 11.30 
 
Olet lämpimästi tervetullut mukaan tilaisuuksiin terveenä ja 
oireettomana. Noudatamme edelleen turvavälejä sekä hyvää käsi- 
ja yskimishygieniaa. Suosittelemme maskin käyttöä.  

   puhelin            
Kappalainen Timo Kemppainen   040 183 4594               
Diakoni Mirja Salo            040 520 1451      
Kanttori Sanna Linna                    040 848 3192      
Suntio Anu Poikonen  040 687 1811      
Kirkkoherra Jarmo Autonen 040 594 9766    
   
Saarijärven seurakuntatoimisto     040 153 4736 
Saarijärven srk:n hautausmaa-       
toimisto   040 153 4794 
Toimistot avoinna ma-ti ja to-pe klo 9-12,  
suljettu keskiviikkoisin. 



 

         keski.finna.fi 
 

KANNONKOSKEN KIRJASTO 

Opintie 2 C, 43300 Kannonkoski 
044 459 6181, kirjasto@kannonkoski.fi 
 

OMATOIMIKIRJASTO AVOINNA 
joka päivä klo 07.00 - 21.00 
 
PALVELUAJAT: 
ma ja to 13-19 
ti ja ke 9-15.30 
arkipyhäaatto 9-15.30 
 

AIKUISTEN UUTUUKSIA 
Aho Lue ja opi suomea : lukemisto 
       aikuiselle kielenoppijalle 
Archer Isän synnit, Maksun aika,  
        Miekkaa vahvempi, Vaietut  
       salaisuudet, Vain aika näyttää 
Bates Oi ihana toukokuu 
Durastanti Tuntemani vieraat 
Eagleman Aivojen ääretön tarina 
Edwardson Kolmastoista tapaus 
Fagerlund Kesän suuret ja pienet 
     salaisuudet 
Haarala Aki Sirkesalo : musiikki soi 
Hornby Olet tässä 
Immonen Operaatio Punainen kettu 
Kostamo Kirjoita itsesi asiantuntijaksi: 
       opas toiminnalliseen 
     opinnäytetyötön 
Liski Erään kanan tarina 
Matthews Päivänpaistetta ja merituulia 

Reid Juhlat Malibussa 
Riley Orkideatarha 
Rämö Hildur 
Sarenbrant Suojelusenkeli 
Sendker Kapinallinen ja varas 
Suikkanen Piilovoimia : adhd-opas 
        lapsille 
Weaver He eivät palanneet 
Wingate Ennen kuin olimme sinun 

 

LAPSILLE JA NUORILLE 
Bergström Eläköön, Mikko Mallikas!  
Davidson Yksisarvinen taikametsässä 
Haapasalo Pienet suuret keksinnöt 
Hämynen Apua sukissani on 
     lohikäärmeitä 
Kuutti Onni ja Aada kirjastossa 
Maclaine Et ikinä arvaa tätä kaikkea 
         eläimistä 
Mickwitz Saariston prinsessa 
Oseman Heartstopper 1       
Palviainen Pysy perässä, Kosonen 
Parvela Ella ta druzi 
Parvela Pate ja vajonnut kaupunki 
Peltonen Äidin kullat : kultaperheen 
       tarina 
Rider Rakkautta Mykonoksella 
Rosenlund Kuohukuja 8 
Stewner Poni, jolla on kujeita  
       mielessä 
Suomela Kiss My juhannus 
Turner Lue ja opi englantia :  
     lukemisto aikuiselle  
     kielenoppijalle 
      The Kip crew : pohditaan  
      tunteita -peli  

METSÄHOTELLI 
PIISPALA 27.–28.8. 
 

Tule mukaan viettämään ikimuistoinen yö 

ulkona Karstulan Seudun Samoilijoiden ja 

Suomen Ladun kanssa Metsähotelli 

Piispalassa! Metsähotellissa on mahdollista 

majoittua joko järjestäjien tarjoamassa 

majoitteessa tai omassa majoitteessasi 

varaamalla paikan etukäteen. 

Majoittuminen on maksutonta.  

 

Tapahtumaan ei ole sisäänpääsymaksua 

ja se on avoin kaikille. Tapahtumaan voi 

osallistua joko varaamalla majoituksen 

Metsähotellista tai tulemalla nauttimaan 

aktiviteeteista päivän aikana. Katso 

päivän ohjelma ja tule mukaan iloiseen 

tapahtumaan! 

 

https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-

ulkona/etusivu/metsahotellit/metsahotelli-

piispala/ohjelma.html 

 

 

 

 

mailto:kirjasto@kannonkoski.fi


Piispalan palvelupaketti  
 

Piispala tarjoaa Kannonkosken kunnan asukkaille palveluita 60.000 euron arvosta 
vuosittain. Palvelupaketin toista puolikasta hyödyntävät toiminnassaan kunnan eri 
hallintokunnat, mm. koulu ja päiväkoti. Noin puolet summasta kohdentuu kuntalaisille 
tarjottaviin alennettuihin tai täysin ilmaisiin liikuntapalveluihin. Tavoitteena on, lii-
kuntaohjelmamme mukaisesti, tukea kuntalaisten terveyttä ja hyvinvointia kannus-
tamalla erityisesti säännölliseen, omaehtoiseen harrastustoimintaan.  
 

Kannonkoskelainen – hyödynnä etusi! 
 
Vesiliikunta: 
 

- Alle 5-vuotiaat ilmaiseksi. 5-18-vuotiaiden 10 kerran sarjalippu 12 € (norm. 30 
€); 2 sarjalippua/vuosi. Aikuisten 10 kerran sarjalippu 35 € (norm. 60 €); 2 
sarjaa/vuosi. 

- Yli 70-vuotiaat sekä lääkärin suosituslähetteen saaneet vammaiset 30 kerran 
sarjalippu 75 € (norm. 150 €) 

- Ohjattu vesijumppa 13.9. alkaen tiistaisin klo 18.15-18.45 sis. yleisen 
uintimaksun hintaan. Syksyllä vkot 37-41 ja 43-49  Keväällä viikot 3-7 ja 10-15.    
 

Jääliikunta: 
 

- Yleisöluisteluvuorot: 23.8. alkaen tiistaisin klo 17.30-18.20 mailaton 
yleisöluistelu, keskiviikkoisin klo 17.30-18.20  perheet ja ala-asteikäiset sekä 
nuoremmat lapset (kenttä jaettavissa mailattomiin ja mailallisiin) ja torstaisin 
klo 18-18.50 mailallinen yleisöluistelu, ei ikärajoituksia. Nämä vuorot 
kannonkoskisille ilmaisia, muilta kertamaksu 5e/3 e/ hlö. Syksyllä viikot 34-50 
sekä keväällä vkot 2-16. Syysloma- ja hiihtolomaviikoille tulee myös 
lisävuoroja…seuraa ilmoittelua hallilla ja kotisivuillamme.   

 
Kuntosali:  
                Kuntosali PiiSpassa :  

- Kausiliput normaalia edullisemmin: aikuisten 12 kk 100 € (norm. 200 €) 
- 13-18-vuotiaiden 12 kk 75 € (norm. 150 €) 
- 10 kerran sarjalippu 20 € (norm. 40 €) 
- Yli 70-vuotiaat sekä lääkärin suosituslähetteen saaneet vammaiset 2 €/krt 

(norm. 4,5 €) 
 
 

Sisäpelit: 
- Maksuton sisäpelivuoro (6-luokkalaisista ylöspäin) 5.9 alkaen maanantaisin klo 

19–20.30. Syksyllä vkot 36-50 sekä keväällä vkot 2-13 
 
Ulkopelit: 

- Frisbeegolf-radan käyttö ilmaista omilla välineillä.  
 
Hiihto:   Ensilumen latu 

Hiihtokaudelle tehdään latu säilölumesta. Latu avataan marraskuun alussa. 
Kannon- 
koskisten kausikortti aikuiset 55 e ja lapset 12 v -   30 e   ( ovh 100e / 55 e )  
Kausikortin voi ostaa vastaanotosta.  Ladulle tehdään korttitarkistuksia ja se  
pitää olla mukana hiihdettäessä.  Ensilumen kaudella latuhuolto lähes 
päivittäin.  

- Valaistut ladut käytössä (tammi-maaliskuussa latuhuolto kunnan / Piispalan 
välisen 
sopimuksen mukaan. Piispala - kirkonkylä –retkiladun latuhuolto 
pääsääntöisesti viikonlopuille ja hiihtoloma-ajoilla tarvittaessa myös arkisin. 
Retkilatu otetaan käyttöön lumitilanteen sen salliessa.  

 
Senioriliikunta: 
 

- Senioreitten maksuttomat ohjatut vesiliikuntaryhmät 16.9. alkaen perjantaisin 
klo 15.15–16 ja 16.15–17. Syksyllä vkot 37-41 ja 43-48 sekä keväällä vkot 2-8 ja 
10-16. 

- Tehotiistait 13.9. alkaen tiistaisin klo 9:30 - 14:30. Hinta 15 e / kerta , sis. 
lounaan ja päiväkahvit. Syksyllä viikot 37-41 ja 43-48.  Keväällä viikot 3-7 ja 10-
16.  

 
Teemapäivät ja tapahtumat 

- Seuraa ilmoittelua.   Lisätiedustelut Hyvinvointivastaava: Niina Saarenpää, 
puh 041 7317581 
 

Järjestöjen ja yhdistyksen pienimuotoiset kokoukset 
- Tilavuokra ja kahvit sekä perusliikuntatilojen käyttö.  

 
Lisätietoja voi kysyä 
Piispala / Jarmo Kulmala p. 020 7694 303. 
jarmo.kulmala@piispala.fi   

mailto:jarmo.kulmala@piispala.fi


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON 
KANNONKOSKEN YHDISTYS RY JATKAA 
PERHEKAHVILATOIMINTAA SYKSYLLÄ 2022!  
 
Ajankohta ja paikka ilmoitetaan myöhemmin. Seuraa ilmoittelua 
facebookissa: MLL Kannonkoski.  
 
Perhekahvilan kokoontumisajat ja -paikka löytyvät myös neuvolan 
ilmoitustaululta myöhemmin.  
 
Tervetuloa toimintaan mukaan vanhat tutut ja 
uudet kävijät! Lisätiedot perhekahvilasta 
Piia Rajala 040 5954952 
 
Aurinkoista syksyä kaikille perheille!  
 
MLL Kannonkoski hallitus 
______________________________________________________ 
 
 

KANNONKOSKEN MARTAT RY JÄRJESTÄÄ 
KALARUOKAKURSSIN MA 26.9.2022 KLO 16.30 
ALKAEN KOULUN KOTITALOUSLUOKASSA 
 
Alussa on noin puoli tuntia kalankäsittelyn harjoittelua Aleksi  
Tarvaisen opastuksella. Tämän jälkeen Keski-Suomen Marttojen 
kotitalousasiantuntija Hanni Kuronen pitää kurssin kalaruoan val-
mistuksesta. 
  
Marttojen jäsenille kurssi on ilmainen. Liittymällä jäseneksi saat 
kurssin veloituksetta! Muuten kurssin hinta 15 €/hlö. 
Mukaan mahtuu 16 henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Ilmoittautumiset 19.9. mennessä: Eija Kuula 0400 927419. 
  
Tervetuloa mukaan Marttojen toimintaan! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Koulutusta kestävään huomiseen 

Miksi tarvitsemme siirtymän kestäviin toimintatapoihin? Miten yritys 

voi toimia vastuullisesti ja mitä hyötyä siitä on liiketoiminnalle? Mitä 

on hiilijalanjäljen laskenta, kiertotalous, vesivastuullisuus tai hyvä 

vastuullisuusviestintä? 

Polkukartta-koulutukset tarjoavat vastauksia ajankohtaisiin 

kysymyksiin kestävyydestä ja edistävät yritysten vastuullisuustyötä. 

Osallistumalla Polkukartta-koulutuksiin ymmärrät käynnissä olevaa 

toimintaympäristön muutosta ja tiedät, miten hyödyntää 

vastuullisuuden avaamia mahdollisuuksia. Koulutussisällöt 

soveltuvat eri aloille ja erilaisista taustoista tuleville oppijoille.  

Koulutuksia järjestetään useilla eri paikkakunnilla Keski-Suomessa. 

Koulutukset ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. 

Tervetuloa oppimaan kestävyydestä! 

Lue lisää koulutuksista verkkosivuiltamme: 

jyu.fi/wisdom/polkukartta 

 

Koulutuksia järjestävät yhteistyössä 

 

Polkukartta-koulutukset ovat osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka päärahoittaja on 

Euroopan sosiaalirahasto. Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen 

ELY-keskus. Hanketta rahoittavat myös Jyväskylän, Jämsän, Äänekosken ja 

Saarijärven kunnat sekä UPM-kymmene Oyj. 

 
TERVETULOA  

Kannonkosken koululle POP UP -päivään la 1.10.2022 
Tapahtuma on osa koulun yrittäjyyskasvatusta.  

 
Rahapussi mukaan, sillä oppilailla on tarjolla päivän aikana 

myytäviä tuotteita tai toimintaa. 
Aikataulu ja päivän ohjelma tarkentuu myöhemmin kunnan 

kotisivuille. 
Mukana järjestelyissä koulu, nuorisotoimi ja 

Suomenselän 4H-yhdistys 

LÄMMIN KIITOS 
KAIKILLE TEILLE YHTEISTYÖKUMPPANEILLE 

 
jotka olitte mukana järjestämässä  

kesän 2022 tapahtumia. 
 

Kulttuuritoimi kutsuu teidät kaikki virkistäytymään 
Piispalaan keskiviikkona 7.9.2022 klo 18 alkaen. 

 
Keilaradat varattu klo 18-19. 

Kalastajatorpalla kahvittelua ja makkaranpaistoa sekä 
Perinnesauna klo 19-21. Tapahtuma on maksuton.  

 
Ilmoittautuminen kulttuuritoimeen ma 5.9.mennessä. 

KULTTUURITOIMI, KANNONKOSKI      044 4596151      tarja.alainen@kannonkoski.fi 



Tervetuloa kansalaisopiston kauden 
2022-2023 kursseille.  
 
Löydät tästä tiedotteesta Saarijärven 
Kansalaisopiston Kannonkosken 
osaston alkavat kurssit. Muistathan, 
että voit ilmoittautua mukaan myös 
muiden paikkakuntien kursseille. 
Kansalaisopiston kurssit ovat kaikille 
avoimia.  
 
Ilmoittautuminen on avautunut  
8.8.2022 osoitteessa 
opistopalvelut.fi/saarijarvi 
Ilmoittautumisen peruminen on 
maksutonta viim. ilmoittautumis-
päivään saakka.  
 
Käytössämme ovat seuraavat edut: 

- opintosetelit työttömille 

- Smartumin liikunta- ja 
kulttuurisetelit 

- vuorotyöläisen harrastepassi 
- Välkky-etu 

Huom! Alennussetelit on 
palautettava kahden viikon sisällä 
kurssin alkamisesta.  

Kansalaisopiston Kannonkosken 
osaston johtaja Tarja Alainen  
päivystää kirjastolla ke 17.8.  
klo 9-11 sekä ma 22.8. klo 14-15 ja 
opastaa ilmoittautumisissa. Voit 
myös kysyä eduista, seteleistä ja 
alennuksista. 
 
  

KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI          044 4596151           tarja.alainen@kannonkoski.fi 

 
”KEEP MOVING, 

the best is yet to come!” 
 

Elikkästä 
 

”ETTEENPÄIN  
sano mummo lumessa. 

Parraat jutut  
on vasta nurkan takana!” 

 
IHANAA JA AKTIIVISTA 

 SYKSYÄ KAIKILLE!  

toivottaapi  
Kulttuuritoimi ja Kansalaisopisto 

 
Muistathan, että uusia ideoita saa 

vastasuuvessaki heitellä tännepäin!  
 
 

 
 

 
 
KANKAANKUDONTAA JA KÄDENTAITOJA 
NAPPULASSA 
Käsinkudotun kankaan rakentaminen 
kangaspuihin. Kudontaan perehtyminen 
ja omien mallien suunnittelu. Kurssiin 
sisältyy lisäksi muita kädentaitoja, joista 
sovitaan yhteisesti syksyn 1. 
kokoontumiskerralla.  
Opettaja  Ahonen Katja 
Aika:  Ma klo 17-19.15 
Paikka:  Nappulan kylätalo 
Aloitus: 12.9.2022 
Kurssimaksu 68,00 euroa 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 
 
KÄDENTAIDOT JA KUDONTA, 
Hilmonkoski 
Askartelua ja kudontaa kurssilaisten 
toiveiden mukaan. Materiaalimaksut 
erikseen. 
Opettaja  Valtonen Margit 
Aika: Ti klo 13-15.15 
Paikka: Hilmonkosken kylätupa 
Aloitus:  13.9.2022 
Kurssimaksu 63,00 euroa 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 

 

MUOTOILU, KÄDEN TAIDOT 
 



 
  

KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI          044 4596151          tarja.alainen@kannonkoski.fi 

 
 
LAULUPIIRI 
Tule mukaan laulamaan tuttuja ja 
opettelemaan uusia yhteislauluja. 
Opettaja  Keurulainen Kari 
Aika: Ti klo 17-18.30 
Paikka:  Kannonkosken koulu 
Aloitus:  13.9.2022 
Kurssimaksu 43,00 euroa 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 
……………………………………………………………… 
 
KANNONKOSKEN PELIMANNIORKESTERI 
Soitetaan pelimannimeiningillä vanhaa ja 
uutta tanssimusiikkia laidasta laitaan. 
Tervetuloa mukaan! Torstai on 
pääsääntöinen ilta, joskus vaihtopäivänä 
on tiistai tai maanantai, jotka sovitaan 
erikseen.  
Opettaja  Rekonen Mika 
Aika:  To klo 17.45-20.00 
Paikka:  Kannonkosken koulu 
Aloitus:  15.9.2022 
Kurssimaksu 58,00 euroa 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 

 
 
Kannonkoskella vaihtoehtoina ovat 
piano, kitara, sähkökitara, sähköbasso 
ja lyömäsoittimet. Hinta: 15 min / 110 
e / lukuvuosi ja 30 min / 200 e / 
lukuvuosi. Muiden instrumenttien 
opetusta on mahdollista saada 
Saarijärvellä – tällöin ilmoittaudutaan 
Saarijärven kurssille. 110110. Ilm. 
viimeistään 26.8.2022. 
 

MUSIIKIN YKSILÖOPETUS 
 

MUSIIKIN RYHMÄOPETUS 
 

 
 
KYLÄLIIKUNTA,  
KYLÄTUPA HILMONKOSKI 
Tavoitteena saada lihaskunto 
säilymään kohtalaisena ja nivelet 
norjina. Jumpaten ja venytellen. 
Myös mieliala virkeänä.  
Opettaja  Reiman Heidi 
Aika:  Ti klo 15.30-16.15 
Paikka:  Hilmonkosken kylätupa 
Aloitus: 13.9.2022 
Kurssimaksu 42,00 e 
Ilm. viimeistään 26.8.2022. 
 
……………………………………………………. 
 
KUNTOPIIRI, KANNONKOSKI 
Sopii kaiken tasoisille! 
Opettaja  Reiman Heidi 
Aika:  Ti klo 17.30-18.15 
Paikka:  Kannonkosken koulu 
Aloitus:  13.9.2022 
Kurssimaksu 47,00 e 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 
 
 
 
 

 
LIIKUNTA 

 
TEKNINEN TYÖ, Kannonkoski 
Puutöitä, koriste- ja käyttöesineiden 
valmistusta. Ei edellytä aiempaa 
kokemusta puutöistä. Mahdollisuus 
myös pienimuotoisten metallitöiden 
tekemiseen. 
Opettaja  Peltola Alpo 
Aika:  Ti klo 18-20.15 
Paikka:  Kannonkosken koulun 

teknisen työn tila 
Aloitus: 13.9.2022 
Kurssimaksu 68,00 euroa 
Ilm. viimeistään 26.8.2022 

 

 
MUOTOILU, KÄDEN TAIDOT 

 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
  

LASTEN TEMPPUKERHO, PIISPALA 
Liikunnan riemua temppukerhossa! 
4-6 -vuotiaille ja 0-2. luokkalaisille. 
Mukaan vesipullo & sisäliikuntavaatteet 
Temppuillaan paljain jaloin. 
Kokoontuminen Piispalan toiminta-
rakennuksen ala-aulaan ennen kuutta.  
Opettaja  Alainen Tarja 
Aika:  To 17.30-18.15 
Paikka: Piispala, yläsali 
Aloitus: 27.10.2022  
Kokoontumiset viikoilla 43-47 ja 2-7. 
Kurssimaksu 32,00 e   Ilm. viim. 9.10. 

……………………………………………………… 
 
ALLAS-LAVIS, PIISPALA 
Hyväntuulinen Allas-Lavis sopii 
kaikenikäisille ja -kuntoisille. Siinä 
yhdistyvät lavatanssimusiikki ja 
vesijumppa – kokonaisvaltaista ja 
reipasta liikkumista pilke silmässä. Ei 
edellytä tanssitaitoa. Alennettu 
kansalaisopiston maksu, koska lisäksi 
uimahallimaksu PiiSpaan. 
Opettaja  Alainen Tarja 
Aika:  To klo 18.45-19.30 
Paikka: PiiSpa uimahalli 
Aloitus:  27.10.2022  
Kokoontumiset viikoilla 43-47 ja 2-7. 
Kurssimaksu 25,00 e  Ilm. viim. 9.10. 

 
 
 

 
 
LATTARIRYTMIT, KANNONKOSKI 
Tule tanssimaan lattarirytmejä hauskalla 
ja vauhdikkaalla tavalla. Tunneilla 
tanssitaan kerralla 2-3 lajia. Lajeina mm. 
salsa, samba, chacha, rumba, jive jne. 
Sopii sekä aloittelijoille, että jo aiemmin 
tanssineille.  
Opettaja  Pekkarinen Heli Marianne 
Aika:  Ke klo 18.30-19.30 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Aloitus:  14.9.2022 
Kurssimaksu 47,00 e 
Ilm. viim. 26.8.2022. 
………………………………………………………………. 
 
TANSSITREENITUNTI, KANNONKOSKI 
Tehokas, mutta helposti seurattava 
tanssillinen treenitunti - tällä tunnilla 
saat hauskalla ja vauhdikkaalla tavalla 
hikeä pintaan. Ei rakenneta koreografista 
sarjaa – lihasryhmiä ja koordinaatiota 
kehittäviä liikkeitä.  
Opettaja  Pekkarinen Heli Marianne 
Aika:  Ke klo 19.30-20.30 
Paikka:  Kannonkosken koulun sali 
Aloitus:  14.9.2022  
Kurssimaksu 47,00 e 
Ilm. viim. 26.8.2022 

 

KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI          044 4596151          tarja.alainen@kannonkoski.fi 

TANSSI 
 

 
 
LAVATANSSIN ALKEET, KANNONKOSKI 
Lavatanssia aloittelijoille, et tarvitse omaa 
paria. 2 oppituntia / kerta – jokaisella kerralla 
käydään läpi yksi tanssilaji. 3 lauantaita 
syksyllä ja 3 lauantaita kevätlukukaudella. 
24.9. / Fusku 5.10. / Hidas valssi 
12.11. / Bugg  28.1. / Tango 
18.2. / Rumba 18.3. / Hitaat/beat 
Opettajat  Tarja ja Tapio Perälä 
Aika:  La klo 13-14.30 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Aloitus:  24.9.2022 Kurssimaksu 32,00 e. 
Ilm. viimeistään 11.9.2022. 
 
 

LYHYT KURSSIT, TANSSI 

 
 
JOOGA, KANNONKOSKI 
Hathajoogaa. Lihastyöskentelyn, venytysten 
ja hengityksen avulla esim. selkärangan 
notkistaminen, lihasten vahvistaminen sekä 
mielen rauhoittuminen. Sopii lähes kaikille. 
Oma matto mukaan.  
Opettaja  Haukilehto Seija 
Aika:  Ke 18.30-20.00 
Paikka:  Kannonkosken koulu, luokkatila 
Aloitus:  14.9.2022 – Ilm. viim. 26.8. 
Kurssimaksu 53 e  
 

 

TERVEYDENHOITO 



 
 

  

KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI          044 4596151          tarja.alainen@kannonkoski.fi 

 
 
 
LAVATANSSI JATKORYHMÄ, 
KANNONKOSKI 
Aika:  La klo 14.30-16.00 
Samat päivämäärät ja tanssilajit kuin 
alkeissa. 
Ryhmä on kohdennettu jo lavatanssin 
alkeet hallitseville.  
Opettajat Perälä Tarja ja Tapio 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Aloitus:  24.9.2022 
Kurssimaksu 32,00 e. Ilm. viim. 
11.9.2022. 
……………………………………………………………. 
STREET-TANSSI, LAPSET 7-12 VUOTTA, 
VIIKONLOPPU, KANNONKOSKI 
Tule tutustumaan street-tanssiin! 
Harjoittelemme street-tanssin 
tekniikkaa ja tutustumme koreografian 
tanssimiseen. Aiempaa kokemusta ei 
tarvita. Päälle mukavat joustavat 
vaatteet ja mukaan vesipullo.  
Opettaja  Saarinen Mari 
Aika:  La 29.10.2022 klo 10-10.45 
 Su 30.10.2022 klo 10-10.45 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Kurssimaksu 21,00 e   
Ilm. viim. 9.10.2022 
 
 
 

SHOW / STREET -TANSSI, NUORET 13-15 
VUOTTA, VIIKONLOPPU, KANNONKOSKI 
Tule tutustumaan show- ja street-tanssiin! 
Harjoittelemme tanssitekniikkaa ja 
tutustumme koreografian tanssimiseen. 
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Päälle 
mukavat joustavat vaatteet ja mukaan 
vesipullo.  
Opettaja  Saarinen Mari 
Aika:  La 29.10.2022 klo 10.45-11.45 
 Su 30.10.2022 klo 10.45-11.45 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Kurssimaksu 21,00 e 
Ilmoittaudu viimeistään 9.10.2022. 
………………………………………………………………… 
AIKUISTEN TANSSI, VIIKONLOPPU, 
KANNONKOSKI 
Huolla kehoa ja mieltä tanssin keinoin. 
Lajeina sopiva sekoitus nyky-, street-, jazz- 
ja showtanssia. Kun haluat hetkeksi painaa 
arjen kiireen mielen ulkopuolelle ja saada 
hyvän olotilan kroppaa kuunnellen, on 
tämä tunti sinulle. Ota mukaan kykyä 
heittäytyä, joustavat pitkähihaiset vaatteet 
ja vesipullo. Opettaja  Saarinen Mari 
Aika:  La 29.10.2022  klo 12-13.30 
 Su 30.10.2022  klo 12-13.30 
Paikka:  Kannonkosken koulun Sali 
Kursimaksu 21,00 e 
Ilmoittaudu viimeistään 9.10.2022. 
 
 

 
 
LANKOJEN VÄRJÄYSTÄ KASVEILLA, 
KANNONKOSKI 
Ensimmäisellä kerralla vyyhditään ja 
esipuretetaan langat. Toisella kerralla 
värjäystä.  
Opettaja Ahonen Katja 
Aika: Pe 23.9. klo 17-20 ja  

La 24.9. klo 10-16 
Paikka: Koulun tekstiilityönluokka 
Kurssimaksu 32,00 e 
Ilmoittaudu viimeistään 12.9.2022. 
………………………………………………………………. 
 
EKOPRINTTAUS JA LUOVA KIRJONTA 
Valmistetaan tyynynpäällinen, kassi, 
seinätekstiili tms yhdistäen ekoprinttausta 
ja luovaa kirjontaa.  Lauantain 
kurssipäivänä pieni kahvitauko. Omat 
eväät mukaan. 
Opettaja  Ahonen Katja 
Aika:  Pe 30.9. klo 18-20.15 
 La 1.10. klo 12-16 
 To 6.10. klo 18-20.15 
 To 13.10. klo 18-20.15 
Paikka:  Koulun tekstiilityönluokka 
Kurssimaksu 32,00 e 
Ilmoittaudu viimeistään 19.9.2022. 
 

 

 

LYHYT KURSSIT, TANSSI LYHYT KURSSIT, KÄDENTAIDOT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elokuvanäytökset kirjaston yläkerran 
elokuvateatterissa alkavat jälleen 

perjantaina 23.9.2022. 
klo 18. 

 
Esitettävät elokuvat ja näytösten 

ajankohdat löydät jatkossa 

kätevästi facebookista ryhmästä 

nimeltä Elokuvat Kannonkoski.  

Huom! Elokuvalisenssin ehtojen 

vuoksi näytettäviä elokuvia ei voida 

mainostaa julkisesti. Lähetä facessa 

liittymispyyntö niin ylläpitäjä 

hyväksyy sinut ryhmän jäseneksi. 

Tiedot elokuvanäytöksistä nähtävillä 

myös kirjaston lehtisalin 

ilmoitustaululla. 

Lisätietoja kulttuurivastaavalta. 

  

KULTTUURITOIMI, KANNONKOSKI        044 4596151        

tarja.alainen@kannonkoski.fi 
ILLAKSI KOTIIN -PÄIVÄRETKI 

 
 

KOTISEUTURETKI Teerilammelle 
lauantaina 27.8.2022 klo 14.00 

kohderyhmä aikuiset 
 

Ohjelmassa nokipannukahvit ja 
Nykälännoidan stressinpoisto-

ohjelma  
 

Poltetaan siis päreitä  
oikein luvan kanssa!  

Tilalle tasapainoa, voimavaroja ja  
yhteistä aikaa jakaa kokemuksia.  

 
Retki on maksuton. 

Ilmoittautumiset Kulttuuritoimeen Tarjalle 
ke 24.8.2022 mennessä. 

 
Tarvittaessa järjestämme kimppakyytejä, 

joten kerrothan kyydin tarpeestasi 
ilmoittautumisen yhteydessä.  

Huom! Säähän sopiva varustus – 
 koko ohjelma ulkona!  

 
Yhteistyössä Kulttuuritoimi ja Kipinäkodan 

 luonto- ja elämyspalvelut  
  

 

 

KANSALAISOPISTO 

 
HUOVUTUSKURSSI, KANNONKOSKI 
Pienimuotoisia huovutustöitä 
pääsääntöisesti märkähuovutustekniikalla. 
Voit valmistaa esim. saunahatun, tossut, 
istuinalustan tai vaikkapa seinätekstiilin.  
1. kerralla suunnittelu ja märkähuovutus. 
2. kerralla koristellaan. Tai vaihtoehtoisesti 
voi tehdä toisen huovutustyön.  
Materiaalimaksu käytettyjen materiaalien 
mukaan. Tossuihin esim. noin 5-10 e. 
Molempina päivinä pieni kahvitauko. 
Omat eväät mukaan. 
Opettaja Ahonen Katja 
Aika: La 29.10.2022 klo 10-14.45 
 Su 30.10.2022 klo 10-14.45 
Paikka:  koulun tekstiilikäsityönluokka 
Kurssimaksu 32 e. 
Ilmoittaudu viimeistään 14.10.2022 
……………………………………………………………….. 
HIMMELIKURSSI, KANNONKOSKI 
Rakennetaan himmeleitä eri 
materiaaleista, painottuen kierrätys- ja 
luonnonmateriaalehin. 
Opettaja  Ahonen Katja 
Aika:  Pe 18.11.2022 klo 17.30-20.30 
 La 19.11.2022 klo 12-16 
Paikka: koulun tekstiilikäsityönluokka 
Kurssimaksu 32 e. 
Ilmoittaudu viimeistään 4.11.2022 

LYHYT KURSSIT, KÄDENTAIDOT 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN, KANNONKOSKI          044 4596151          tarja.alainen@kannonkoski.fi (hyvinvointivastaava) 

KUMPPANUUSPÖYTÄ KOKOONTUU 

MAANANTAINA 19.9.2022 klo 10 

seurakuntatalolla 

Lämpimästi tervetuloa kaikki uudet ja aiemmat toimijat!  
Asialistalla mm. 

esteettömyyskartoituksen päivittäminen, Ikääntyvien 
Ilonpäivän valmistelut ja Vie vanhus ulos -kampanja 

 
TANSSII TÄTIEN KANSSA -vapaaehtoistoimijat aloittavat 

toiminnan ASUMISYKSIKÖISSÄ – tavoitteena tuoda musiikin, 
läsnäolon, koskettamisen ja tanssin kautta iloa elämään. 
Tanssi voi olla henkilön voinnista riippuen tanssia tuolilla, 

vuoteessa tai vaikkapa vain sormia liikuttaen. 
 

Ensimmäisen kerran ajankohta sovitaan  
kumppanuuspöydän yhteydessä! 

Lisää ”tanssittajia” otetaan mielellään mukaan toimintaan! 
 

Yhteistyössä Kannonkosken kunta, Saarikka ja vapaaehtoiset 
Lisätietoja hyvinvointivastaavalta! 

 

 

maksutonta DIGINEUVONTAA jälleen 
 

KESKIVIIKKONA 31.8.2022 KLO 12-14 
KIRJASTOLLA 

Jos mahdollista niin ota oma puhelin / laite mukaan. 
 

75 v TAPAHTUMA JA  
IKÄIHMISTEN KUNTOKATSASTUS -PÄIVÄ 

 
PE 30.9.2022 

SEURAKUNTATALOLLA  
 

klo 10.00 vastaanotto 75 vuotta täyttäneille 
klo 11 kuntokatsastus kaikille ikäihmisille 

 
Ohjelmassa kahvittelua ja juttuseuraa, 

toimintakyvyn testejä,  
terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä pisteitä  

 
Yhteistyössä Kannonkosken kunta, seurakunta, Saarikka, 
Piispala ja Liikunnallisen elämäntavan edistämis -hanke 

 
 

KOIRAKAVERI ILAHDUTTAA!  

Ystävämme Tankkeri-koira vierailee 

hyvinvointivastaavan kanssa Mäntykodin 

palvelukeskuksessa ja asumisyksiköissä syksyn 

aikana. Vierailupäivät sovitaan erikseen. 

mailto:tarja.alainen@kannonkoski.fi


 

SYKSY 2022 
Harrastekalenteri valmistuu elokuun 
aikana ja jaetaan oppilaille koulussa. 
Syksyn harrastusryhmistä tiedotetaan 
vanhempainilloissa, wilma-viesteillä, 
kunnan kotisivulla, sekä somessa. 
 
Kannonkosken kunnan uuden 
Kulttuurikasvatussuunnitelman 
luonnos on nähtävissä 17.8. lähtien 
kunnan kotisivuilla www.kannonkoski.fi 
(Palvelut / Kulttuuri- ja vapaa-aika). 
Palautetta ja ideoita voi antaa joko 
kunnan Anna palautetta -kanavan 
kautta (löytyy yhteystieto-palkin alta) 
tai suoraan nuoriso-, kulttuuri- ja 
hyvinvointivastaavalle. Uudistetun 
kulttuurikasvatussuunnitelman 
tavoitteena on suunnitelmallinen, 
tavoitteellinen ja paikallisia vahvuuksia 
esiin nostava kulttuurikasvatus kaikille 
lapsille ja nuorille. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yhteistyössä    NUORISOTOIMI  044 4596151    tarja.alainen@kannonkoski.fi   SUOMENSELÄN 4H    040 8400229        

NUOKKARI avoinna tiistaisin klo 15 
alkaen. 1. kerta 30.8.2022. 
……………………………………………………………… 
CRAZY ACTION -ILLAT PIISPALASSA 
nuorille 6. lk -> 
vk 37 – ti 13.9. 
vk 39 – ti 27.9.  
vk 41 – ti 11.10. 
vk 42 syysloma 
vk 43 – ti 25.10. 
vk 45 – ti 8.11 
 
Lisätietoa wilmassa alkusyksyn aikana. 
………………………………………………………………. 
KLUBI-ILLAT  
9. luokkalaisille ja sitä vanhemmille 
nuorille perjantaisin klo 18-23 nuokkarilla 
1. kerta perjantaina 30.9.2022.  
 
Seuraa ilmoittelua nuorisotoimen ja 
Suomenselän 4H-yhdistyksen instoissa ja 
facessa. 

    
 
 
 

TULOSSA mm. 
Kutosleiri, Syyssäpinää-leiri 

Metsäpäiviä (4H, MetsäGroup yhteistyö) 
Välituntitoimintaa 

Lisätietoja wilmassa syksyn aikana. 
 

KEKRIKEMUT KOULULLA 
TO 29.9.2022 

 
Yhteistyössä nuoriso- ja kulttuuritoimet, 4H,  

koulu ja ruokakasvatustyöryhmä 
MAISTUUKO? 

TULOSSA 
KIDDIE JAM 

TANSSITUOKIOITA 
päiväkoti-ikäisille 

Lisätietoja kulttuurivastaavalta 

HARRASTUSVIIKOILLA tutustutaan  
erilaisiin harrastuksiin. Viikolla 36 on 
vuorossa SANATAIDE. Karvainen 
kulttuurikaveri TANKKERI vierailee 
myös koululla. Lukemisen, loruttelun ja 
muun sanataiteen lisäksi työpajoissa 
valmistetaan mm. SIVUSYÖPPÖJÄ ja 
vanhat kirjat saavat ihan uuden 
muodon. 
Lisäksi Partion ja 4H:n näyttely ja siihen 
liittyvä IHAN SOLMUSSA -työpaja. 
Harrastusviikkoja on useampia 
kouluvuoden aikana. 
 
Yhteistyössä nuorisotoimi, 4H, koulu ja 
Harrastamisen Suomen malli / AVI 
 
 
 
 
 

NUOKKARIN GRILLIPARTY 
upouudet pelivermeet ja  

grilli kuumana 
 

PERJANTAINA 26.8.2022  
klo 18 alkaen 

http://www.kannonkoski.fi/


LIIKUNTAKALENTERI 2022-2023 

KANNONKOSKI 
Kalenteri täydentyy elokuun aikana 
mm. lasten ja nuorten 
liikunnallisilla harrastusryhmillä. 
______________________________ 

MAANANTAI 
 
klo 10-10.45                      koulun liikuntasali 
IKÄIHMISTEN LIIKUNTATUOKIO 
maksuton ryhmä                           aloitus 5.9. 
Liikunnallisen elämäntavan -hanke/Niina S. 
 
18.15-19                     koulun liikuntasali 
KAHVAKUULA                            aloitus 13.9. 
Pirre Lindén-Virnes 
omat kuulat mukaan   
 
TIISTAI 
9.30-14.30                        Piispala 
IKÄÄNTYVIEN TEHOTIISTAI 
Aloitus PiiSpan aulassa 6.9. 
Hinta: kuntalaiset 15 e / kerta sisältää 
lounaan, kahvin ja ohjauksen 
ulkopaikkakuntalaiset 30 e / kerta 
 
15.30-16.15            Hilmonkosken kylätupa 
KYLÄLIIKUNTA                            aloitus 14.9. 
kansalaisopisto / Heidi Reiman 
42 euroa / kausi 
17.30-18.20   Piispala jäähalli 

YLEISÖLUISTELUVUORO, mailaton 
Maksuton kannonkoskisille.     Aloitus 23.8. 
 
18.15-18.45           vesiliikuntakeskus PiiSpa 
VESIJUMPPA                               Aloitus 13.9. 
uimalipun hinta 
syksyllä vkot 37-41 ja 43-49 
keväällä vkot 3-7 ja 10-15 
 
17.30-18                     koulun liikuntasali 
KUNTOPIIRI                                 aloitus 13.9. 
kansalaisopisto –Heidi R.           47e / kausi 
17.30-20                                        Piispala 
 
Liikunnalliset  CRAZY ACTION -illat           
6. luokkalaiset ->         aloitus ti 13.9. 
Yht. 5 kertaa / lukukausi  
Piispalan uimahalli, keilahalli, jäähalli ja 
kuntosalit.        
Yhteyshenkilö Tarja A.                   maksuton 
 
19-21                     koulun liikuntasali 
SULKAPALLO                                 aloitus 7.9.                                        
KIHO / Juha Poikonen                    maksuton               
 
KESKIVIIKKO 
 
16.15-17.15                      Piispala kuntosali 
NUORTEN KUNTOSALI          aloitus 7.9. 
yläaste- ja lukioikäisille                     4 kertaa 
Tutustutaan kuntosaliharjoitteluun. 
Maksuton. 

Ilmoittautuminen 041 731 7181 Niina S. 
 
17.30-18.30                                          Piispala  
EASY START                                   aloitus 7.9. 
Maksuton. Helppoa ja innostavaa liikuntaa 
yhdessä treenaten sisällä, ulkona ja 
kuntosalilla. Sisältää myös 
kuntotestauksen. Ilmoittautuminen 
041 731 7181 Niina S. 
 
17.30-18.20   Piispala jäähalli 
YLEISÖLUISTELUVUORO, perheet ja ala-
asteikäiset sekä nuoremmat lapset 
Kenttä jaettavissa mailattomiin ja 
mailallisiin.         aloitus 24.8. 
Maksuton kannonkoskisille. 
 
18.30-19.30                Kannonkosken koulu 
LATTARIRYTMIT        aloitus 14.9. 
kansalaisopisto – Ohj. Heli Pekkarinen 
 
19.30-20.30                 Kannonkosken koulu 
TANSSITREENITUNTI                 aloitus 14.9. 
kansalaisopisto – Ohj. Heli Pekkarinen 
 
18.30-20                Kannonkosken koulu  
JOOGA                                          aloitus 14.9. 
kansalaisopisto – Ohj. Seija Haukilehto 
 
 
 
TORSTAI 



 
9.30-14.30                   Piispala 
IKÄÄNTYVIEN PUOLITEHOTORSTAI 
Aloitus PiiSpan aulassa 1.9. 
Hinta: kuntalaiset 10 e / kerta sisältää 
lounaan, kahvin ja ohjauksen 
ulkopaikkakuntalaiset 15 e / kerta. 
 
17.30-18.15                          Piispala yläsali 
TEMPPUKERHO                      aloitus 27.10. 
3 -vuotiaat – 2. luokkalaiset 
Kansalaisopisto – Ohj. Alainen Tarja 
 
18-18.50  Piispala jäähalli 
YLEISÖLUISTELUVUORO, mailallinen, ei 
ikärajoituksia                               aloitus 25.8. 
Maksuton kannonkoskisille 
 
18.45-19.30                       Piispala uimahalli 
ALLAS-LAVIS                              aloitus 27.10. 
5 kertaa / syksyllä - 6 kertaa /keväällä 
Kansalaisopisto – Ohj. Alainen Tarja  
17-18 ja 18-19 
 
PIISPALAN TREENI-ILTA              aloitus 1.9. 
6e/treeni, illan molemmat treenit yht.10 e     
ohj. Niina S. 
 
18-19                                               koulun sali 
PALLOILU / KIHO                     lapset, nuoret 
 
19-20           koulun sali 

PALLOILU / KIHO   yläkouluikäiset, aikuiset 
maksuton 
 
PERJANTAI 
 
15.15-16 ja 16.15-17      Piispalan uimahalli 
SENIORIEN MAKSUTON OHJATTU 
VESILIIKUNTARYHMÄ               aloitus 16.9. 
Syksyllä viikot 37-41 ja 43-48. 
Keväällä viikot 3-7 ja 10-16 
 
LAUANTAI 
 
PIISPALAN TREENILAUANTAI 1x/kk 
Aloitus 3.9. 
Seuraa Piispalan tapahtumakalenteria. 
 
LIIKUNTANEUVONTA 
Motivaatio hukassa, miten aloittaisin 
liikunnan, mitä lajeja voisin harrastaa? 
Mm. näihin kysymyksiin saat apua 
liikuntaneuvonnasta! 
Lisätiedot ja varaukset kuntalaisten 
maksuttomasta liikuntaneuvonnasta 
Niinalta. 
 
Lisätietoja 
Niina S.   041 731 7181 
Heidi R.   044 7120879  
Tarja A.   044 4596151 
 
 

Toivotamme kaikille liikunnallista syksyä! 
 
 Pidätämme oikeuden muutoksiin. 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUISTA MYÖS LIIKUNNALLISET KURSSIT 
 
3 lauantaita syksyllä ja 3 keväällä 
klo 13.00-14.30                    koulun sali 
LAVATANSSIN ALKEET              aloitus 24.9. 
Kansalaisopisto - Ohj. Perälä Tarja ja Tapio 
 
3 lauantaita syksyllä ja 3 keväällä 
14.30-16.00            koulun sali 
LAVATANSSI, JATKORYHMÄ    aloitus 24.9. 
Kansalaisopisto – ohj. Perälä Tarja ja Tapio 
 
la-su 29.-30.10.2022          viikonloppu 
klo 10-10.45            koulun sali 
STREET-TANSSI, LAPSET 7-12 v 
Kansalaisopisto - Ohj. Saarinen Mari 
 
la-su 29.-30.10.2022          viikonloppu 
klo 10.45-11.45            koulun sali 
SHOW / STREET -TANSSI NUORET 13-15 v 
Kansalaisopisto – ohj. Saarinen Mari 
 
la-su 29.-30.10.2022           viikonloppu 
klo 12-13.30               koulun sali 
AIKUISTEN TANSSI  
(sekoitus nyky-, street-, jazz- ja showtanssia) 
Kansalaisopisto – Ohj. Saarinen Mari 
21 e / viikonloppu  aloitus 29.10.  
 
 
 
 

 




