Palveluopas senioreille
LIITEOSIO



Kannonkoski 2016

Jalkahoitajan palveluita

Seuraavilta yksityisiltd palveluntuottajilta voi ostaa jalkojenhoitopalveluita. Palveluntuottajalta
kannattaa kysyd mahdollisuutta asiakkaan kotona toteutettavasta jalkahoidosta.

e Aurinkoaitta (jalkahoitoja my0s kotikdynteind)
Karhila Tuula, p. 040 8421 382

e Kunnonsyke, p. 0400 293 260
e Soile Ahola, p. 050 3518 591

e Tmi Helena Ropponen, p. 040 8367 949

KELA

Kela hoitaa Suomessa asuvien perusturvaa eri eldméntilanteissa. Kelan hoitamaan sosiaaliturvaan
kuuluvat mm. sairausvakuutus, asumistuki, vihimmaiselidkkeet ja vammaisetuudet. Kela vastaa
my06s Kansallisen Terveysarkiston (Kanta) palvelujen tuottamisesta. Kanta on yhteinen nimitys
terveydenhuollon, apteekkien ja kansalaisten valtakunnallisille tietojirjestelmépalveluille. Niitd
ovat sdhkoinen resepti, potilastiedon arkisto, 1ddketietokanta ja Omakanta-verkkopalvelu.

e KELAn palvelut Kannonkosken yhteispalvelupisteessd kunnantalolla

e KELA-taksip. 0100 876 50

Kotitalous- ja hoivapalvelut

Seuraavilta yksityisiltd palveluntuottajilta tai yhdistyksiltd voi ostaa palveluita kodin- ja kiinteiston
hoitoon seké hoivaan liittyvissd asioissa. Mikédli oman kunnan alueella ei ole tarvitsemasi palvelun
tuottajaa, kannattaa palvelua kysyé rohkeasti yli kuntarajojen. Muiden Saarikan alueen kuntien
palveluntuottajat 10ytyvit kunkin kunnan omasta Senioreiden palveluoppaan liiteosiosta.

Kannonkoski

e Aurinkoaitta (jalkahoito- ja hierontapalvelut)



Karhila Tuula, p. 040 8421 382

¢ Anne Kokkinen (polttopuut, mokkitalkkaripalvelu, pienimuotoiset remontit, lumityét,
nurmikonleikkuu)
Kokkinen Anne, p. 040 8353 407

e Kannonkosken Oiva (kotipalvelu, siivous, avustavat tyot, kotitaloustydt, pienet
kodinkunnostustyot)
Jyrinki Hans, p. 040-550 7429

e Piivin moniapu (kotipalvelu, siivous, tekstiilihuolto, ruoanlaitto, asiointiapu,
nurmikonleikkuu, lumity6t, ym. )
Korkea-aho Péivi, p. 0400 522 010

¢ Tmi Mikko E. Ruotsalainen (kiinteistonhoito, mokkitalkkaripalvelu, polttopuut,
taajamapuiden kaato, ym.)
Ruotsalainen Mikko, p. 0400 951 149

e Tmi P. Urpilainen (kiinteistonhoito, pihatyot, pienet asennus- ja korjaustyot)
Urpilainen Pasi, p. 040 5306 439

Kadentaidot

Kédentaitoja voi harjoittaa seuraavissa omassa kunnassa kokoontuvissa kddentaitojen ryhmissa.
Kannonkoskella toimii Saarijdrven kansalaisopiston sivupiste. Kansalaisopiston jarjestamiin
ryhmiin ilmoittaudutaan etukéteen Saarijérven kansalaisopiston Internet-sivujen kautta
(www.saarijarvi.fi, valitse Palveluopas, valitse Kansalaisopisto, valitse [lmoittautuminen kursseille)
tai puhelimitse p. 044 4596 180.

Ryhmiéin nimi Kokoontumis-paikka Toiminnan kuvaus Jarjestija ja
ja aika yhteyshlo
Kéadentaidot ja Hilmonkosken kylédtupa Kansalaisopisto
kudonta Tiistaisin 11-13.30 Sanna Aho
puh. 044 459 6180
Kédentaidot ja Kirkonkyld vanha Kansalaisopisto
kudonta paloasema
Joka toinen tiistai 18-
20.30
Tekninen tyo Vanha koulu, teknisen Kansalaisopisto
tyon luokka
Tiistaisin 18.30-21
Kalanpyydyskurssi | Hilmonkosken kyldtupa Kansalaisopisto
Perjantaisin 18.30-21



http://www.saarijarvi.fi/

L

Liikunta

Liikuntaa voi Kannonkoskella harrastaa seuraavissa litkkuntapaikoissa

e Nuorisokeskus Piispala,

Kurssitie 40, KANNONKOSKI

p. 020 7694 300 (keskus)

o Vesiliikuntakeskus PiiSpa, p. 020 7694 308
o Keilailu ja kuntosali

Kannonkoskella toimii Saarijdrven kansalaisopiston sivupiste. Saarijarven kansalaisopiston kurssien

osalta lisdtietoja voi saada p. 044 459 6180 tai Internetistd osoitteesta www.saarijarvi.fi, valitse
palveluopas, valitse kansalaisopisto.

Maanantai KANNONKOSKI
KLO-AIKA [ LIKUNTA- KOKOONTUMIS | TOIMINNAN KUVAUS JARJESTAJA ja
RYHMAN NIMI PAIKKA YHTEYSHLO
19-20.30 Sisdpelivuoro Piispalan 6-luokkalaisista ylospdin, | Kunta
paddrakennuksen | tarkoitettu
monitoimisali kannonkoskisille,
maksuton
Tiistai KANNONKOSKI
KLO- LIIKUNTA- KOKOONTUMIS | TOIMINNAN KUVAUS JARJESTAJA ja
AIKA RYHMAN NIMI -PAIKKA YHTEYSHLO
9.30- Tehotiistai Piispalan jdi- ja | Lihasvoimaharjoittelua, | Piispala
14.30 vesiliikunta- litkkuvuutta,
keskus tasapainoharjoituksia, Hietaharju
teematuokioita, Annariitta,
keilausta ja vesilitkuntaa. | p. 040 7658 538
Siséltdd lounaan ja
kahvit.
alk. Hinta:
vk 38 kannonkoskiset 20€
muut 30€
18.30-19 | Kyliliikunta Hilmonkosken Kansalaisopisto
15 kylatupa
Sanna Aho p.
044 459 6180



http://www.saarijarvi.fi/

Keskiviikko KANNONKOSKI
KLO- LIIKUNTA- KOKOONTUMIS- | TOIMINNAN KUVAUS JARJESTAJA ja
AIKA RYHMAN NIMI PAIKKA YHTEYSHLO

Torstai KANNONKOSKI
KLO- LIKUNTA- KOKOONTUMIS- | TOIMINNAN KUVAUS JARJESTAJA ja
AIKA RYHMAN NIMI PAIKKA YHTEYSHLO
19-19.45 | Miesten liikunta | Kannonkosken Kansalaisopisto

koulun
liikuntasali Sanna Aho puh.
044 459 6180

Perjantai KANNONKOSKI
KLO- LIIKUNTA- KOKOONTUMIS- | TOIMINNAN KUVAUS JARJESTAJA ja
AIKA RYHMAN NIMI PAIKKA YHTEYSHLO
15.15-16 | Senioreiden Vesiliikunta- Ohjattu

vesilitkunta- keskus PiiSpa vesilitkuntaryhma.
ryhma
Kokoontuu syys-
huhtikuussa
(syksylla
vkot 37-41 ja 43-50,
kevadlla
vkot 2-8 ja 10-16.
Tarkoitettu
Kannonkoskisille.
[Imainen.

16.15-17 | Senioreiden Vesiliikunta- Ohjattu
vesiliikunta- keskus PiiSpa vesilitkuntaryhma.
ryhmé

Kokoontuu syys-
huhtikuussa
(syksylla
vkot 37-41 ja 43-50,
kevadlla
vkot 2-8 ja 10-16.
Tarkoitettu
Kannonkoskisille.
[lmainen.
Muut liikuntaryhmat KANNONKOSKI




KLO-AIKA

LIIKUNTA-
RYHMAN NIMI

KOKOONTUMISPAIKKA

TOIMINNAN
KUVAUS

JARJESTAJA ja
YHTEYSHLO

Milloin?

CorusCardio-
kuntoilu

Piispala,

Vesi- ja
jaélitkuntakeskus
PiiSpa

Ekg-seurannassa
litkkunnallinen
syddnvalmennus,
kuntopyorailya,
lihaskuntohar;.

Hinta?

Tiedustelut:
Piispala
p. 020 7694 300

Viikot 45-50
ja2-7

Senioriviikot
tiistaista
perjantaihin

Piispala

Taysihoito,

Sis.
litkuntatilojen ja
vesiliikunta-
keskuksen
kéyton,
ohjattuja
tuokioita

Hinta:
3vtk—-150€
1vrtk—65€

Piispala

Hietaharju
Annariitta
p. 040 7658 538

Aukioloaikojen
mukaan

Kuntosalivuoro

Piispalan kuntosali

Raholan kuntoilusali

kaikille avoin,
omatoimista
liikkkumista,
ohjausta saa tarv.

Kannonkoskelaisille on Piispalassa palvelupaketin kautta tarjolla mm. seuraavat edut:

e Uinti:

o Aikuisten 10 kerran sarjalippu 35 € (norm. 60 €),

2 sarjalippua/vuosi

o Yli 70-vuotiaat sekéd lddkarin suositusldhetteen saaneet vammaiset
30 kerran sarjalippu 75 € (norm. 150 €)
o Perjantain maksuttomat, ohjatut vesiliikuntaryhmét (ks. Perjantain litkuntataulukko)

e Kuntosali:

o Kausi- ja sarjaliput puoleen hintaan:

aikuisten 6 kk:n kausikortti 62,50 € (norm. 125 €)
12 kk 100 € (norm. 200 €)
10 kerran sarjalippu 10 € (norm. 20 €)

o Yli 70-vuotiaat sekéd lddkérin suositusléhetteen saaneet vammaiset 1 €/krt (norm. 2€)

e Sisépelit:




o Maksuton sisdpelivuoro (ks. Maanantain litkuntataulukko)

e Hiihto:

o Ensilumen hiihtokortti 20 € (norm. 53 €)
o Valaistut ladut ja Piispala—kirkonkyla -latu maksutta kdytossi
(latuhuolto padsdédntoisesti viikonlopuilla, tammi-helmikuussa tilanteen mukaan)

e Frisbeegolf:

o Frisbeegolf-radan kéytto ilmaista omilla vélineilld

M

MusiikKi

Kannonkoskella ikdihmiset voivat osallistua musiikin tekemiseen seuraavissa ryhmissa.

tiistaisin 18-21.15

mukaan laulamaan karaokea
ja samalla opiskelemaan
mikrofonin kayttéd, laulujen
ja laulutason valintaa.
Lauletaan yhdessé ja
erikseen, opetellaan uusia
kappaleita ja heritelldén
mieliin vanhoja, tuttuja
lauluja.

Kuorot
Ryhmiin nimi Kokoontumis- Toiminnan kuvaus Jirjestija ja yhteyshlo
paikka ja aika
Kannonkosken | Kannonkosken kaikille avoin kuoro Kannonkosken
kirkkokuoro seurakuntatalo kappeliseurakunta
ke klo 17.30 kuoronjohtaja Sanna Linna
(tai sovitusti) p. 040 8483 192
Laulupiiri Kannonkosken Tule mukaan laulamaan Kansalaisopisto
Osuuspankin tuttuja ja opettelemaan uusia
kerhohuone yhteislauluja. Sanna Aho puh. 044 459
maanantaisin 18- 6180
19.30
Karaokekurssi Kannonkosken Syksylla viikot 38-41 ja Kansalaisopisto
koulu kevailla viikot 2-8. Tule




Tanssimusiikin | Kannonkosken
soittelijat koulu
torstaisin 18-20.15

Soitetaan Kansalaisopisto
pelimannimeiningilld vanhaa
ja uutta tanssimusiikkia
laidasta laitaan.

Lisédksi Saarikan alueella jérjestetddn paljon erilaisia musiikkitilaisuuksia ympéri vuoden.
Tilaisuuksissa voi nauttia musiikin kuuntelusta ja osallistua itse yhteislauluihin. Kaikille avoimista
tilaisuuksista ilmoitetaan paikallislehdessd, ilmoitustauluilla ja netissd. Kuuntele myos
‘puskaradion” tiedotuksia. Ks. myds kohta T Tapahtumia.

R

Retket ja muut matkat

Erilaiset yhdistykset, jarjestot ja yhteisot jarjestivit retkii ja matkoja, joihin osallistumista voi
tiedustella kyseisten tahojen yhteyshenkiloilta.

Kannonkoskella tillaisia retkia jarjestid mm.
e Kulttuuritoimi, Anne Tuliranta-Koitela puh. 044 459 6151

- Saarijirven seudun Kuulo ry, (Birger Kokkinen p. 0400 645 646)

Ruokailumahdollisuudet Kannonkoskella

Ruokapaikka Yhteystiedot Palvelun kuvaus
Lakomaéen Viitasaarentie 2900, kahvila sekd ravintola palvelevat asiakkaitaan
metsdkartano KANNONKOSKI tarpeen tullen seké tilauksesta
p. 040 5477 456
Piispala Kurssitie 40, terveellistd ruokaa noutopdydéasté
KANNONKOSKI Piispantuvassa,
aamiaiset, lounaat ja péivilliset,
P. 020 7694 300 tilausruokailut,

kahvio Vesi- ja jddliikuntakeskus PiiSpassa ja
padrakennuksen yhteydessi

Ullan ruokahuoltamo
Oy

Leppélénkyléntie 12,
KANNONKOSKI
p. 0400 610 146

huoltoasema, lounasruokailu, pizzat,
pitopalvelu




Muita ruokailumahdollisuuksia

Valmiita kotiaterioita myyvit jotkin yksityiset palvelutuottajat. Kotiaterioita ja niiden
kotiinkuljetusta kannattaa voi kysyé suoraan palveluntuottajilta (ks. taulukot ruokailupaikoista).

My®0s monet jérjestot, yhteisot ja seurakunnat jérjestavét erilaisia ruokailumahdollisuuksia

eldkeldisille. Usein ruokailutapahtuma on osana jotain ryhmitoimintaa (ks. kohta R

Ryhmaétoiminta).

Ryhmatoiminta

Kannonkoskella ikdihmiset voivat osallistua monenlaiseen ryhmétoimintaan. Ryhmétoiminnat ovat
kaikille avointa toimintaa, jollei taulukossa ole toisin ilmoitettu. Tarkemmat tiedot harvemmin
kokoontuvista ryhmisté saa paikallislehdisti, kirkollisista ilmoituksista, jirjestdjien nettisivuilta tai
yhteyshenkil6iltd. Ryhmétoimintaa my06s Senioreiden palveluoppaan liiteosion kohdissa K
Kédentaidot, L Liikunta ja M Musiikki.

Ryhmiéin nimi Kokoontumis- Toiminnan kuvaus Jarjestija ja
paikka ja aika yhteyshlo
Kannonkosken ks. esim. ikdihmisten palveluiden ja muun mukana mm.
kumppanuuspdytd | seurakunnan toiminnan suunnittelusta ja kunta, Saarikka,
kirkollisista jarjestdmisestd kiinnostuneiden seurakunta,
ilmoituksista tahojen yhteinen vapaamuotoinen eldkeldisjirjestot
kokoontumispaikka tai muuten vaan
ikdihmisten
asioista
kiinnostuneet
Seija Nieminen-
Lahti p. 044 711
4537
Kannonjédrven Kannonjéirven virkistystoimintaa Vertaisryhmien
Virtapiiri Toimela, jarjestimai
osoite, toimintaa (seniorit)
KANNONKOSKI
Maija Hintikka p.
joka toinen ma 050 5388 296
Perhekerho Kannonkosken kerhoon voivat tulla pienet lapset Saarijarven
seurakuntatalo, vanhempien fai isovanhempien seurakunta/
Kirkkotie 3, seurassa, Kannonkosken
KANNONKOSKI | omakustanteinen ruokailu kappeliseurakunta
ti klo 9.30-11.30 Piivi Hirvensalo
p. 040 5866 981
Ty0piiri Saarijarven
seurakunta/




Kannonkosken
kappeliseurakunta
Mirja Salo
p. 040 5201 451
Seurakuntakerho | Kannonkosken yhdesséoloa, alustuksia, jumppaa, Saarijarven
seurakuntatalo, musiikkia seurakunta/
Kirkkotie 3, Kannonkosken
KANNONKOSKI kappeliseurakunta
joka toinen Mirja Salo
ke klo 10-12 p. 040 5201 451
Terhokerho Terhokerhot ovat maksuttomia ja SPR ja MLL
kaikille avoimia kohtaamispaikkoja,
jonne ovat tervetulleita niin lapset Jari Pihlasaho, p.
kuin eldkeldiset ja muut aikuiset 0400 431 792
viettdmaén kiireetontd aikaa ja
leikkimdén yhdessa. Hanna Rajalin,
Etukéteisilmoittautumista ei tarvita. | puh. 040 7590 479
Voit tulla mukaan yksin, yhdessi
perheesi tai vaikka kummi- tai
lastenlastesi kanssa.
Vuoskosken Kiveld virkistystoimintaa Vertaisryhmien
virtapiiri (Hilmonkosken jarjestamai
vanha kauppa), toimintaa (seniorit)
osoite,
KANNONKOSKI Marja-Riitta
Ruuska
joka toinen p. 0400 804 236
maanantai

T

Taksit

Taksipalveluita voi tilata Kannonkosken taksiasemalta p. 044 0451 211

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Kela-taksi tilataan numerosta p. 0100 876 50

Tapahtumia Kannonkoskella
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Kaikille avoimia tapahtumia, joista ilmoitetaan Kannonkoskisessa, kunnan nettisivuilla
(www.kannonkoski.fi), paikallislehdissé, kirkollisissa ilmoituksissa, kauppojen ilmoitustauluilla,
pylvidsmainoksissa, puskaradiossa tai Kannonkoski Rules —facebook-sivuilla.

Ikidihmisten Ilonpaiva

- vuorovuosin seurakuntatalolla, koululla ja Piispalassa

- vuosittain loka-marraskuussa

- jarjestdjand "Kumppanuuspoytd” (koottu eri tahojen edustajista, mm. Saarikka,
kunta, kappeliseurakunta, virtapiirit, elékeldisjarjestot, SPR, 4H, yksityiset
ikdihmisten asioista kiinnostuneet henkil6t)

- yhteyshlo Hanna-Kaisa Pekkarinen p. 044 459 6150

Itsendisyyspéivi

- padsddntdisesti juhla pidetdin seurakuntatalolla jumalanpalveluksen jélkeen
- Suomen itsendisyyden juhliminen sanoin ja sévelin

-6.12.

- jarjestdjand Kannonkosken kunta ja Kannonkosken kappeliseurakunta

- yhteyshlo Anne Tuliranta-Koitela p. 044 459 6151

Kansallinen veteraanipiiva

- juhla jarjestetddn padsaantoisesti seurakuntatalolla jumalanpalveluksen jalkeen

- jarjestelyt yhteistyossd Kannonkosken, Kinnulan, Kivijarven ja Kyyjirven kanssa
- juhla joka neljds vuosi Kannonkoskella

- 27.4. (tai 1dhinné oleva sunnuntai)

- yhteyshlo Anne Tuliranta-Koitela p. 044 459 6151

Kannonkoski-paivi

- vuotuinen toritapahtuma Kannonkosken torilla, paikallisten jérjestjen toiminnan
esittelyd, torimyyntid ym. ohjelmaa

- yleensi juhannuksen jélkeisen viikon lauantai

- yhteyshlo Anne Tuliranta-Koitela p. 044 459 6151

Antin Soitto ja Marttojen rantakalakeitto

- vuotuinen pelimanni- ja kansamusiikkikonsertti Nuottalassa
- heindkuussa

- yhteyshlo Anne Tuliranta-Koitela p. 044 459 6151

Mintykodin lettukestit

- juhannusviikon torstaina

- vapaaehtoisvoimin jérjestettdva tuokio Miantykodin asukkaille ja pdivitoiminnan
asiakkaille; ulkoilutusta, yhteislaulua ja vohvelikahvit

- jarj. Kumppanuuspoyti

Kotipihan iltasoitto

- kaikille avoin pihakonsertti Kotipihassa

- juhannusviikon keskiviikko

- yhteyshlé Sannukka Temonen, puh. 040 757 3388


http://www.kannonkoski.fi/

Kohderyhmille suunnattuja tapahtumia

Kohderyhmille suunnattuja tapahtumia erillisen ilmoituksen mukaan postilaatikkojakeluna, lehti- tai

tolppailmoituksina, kylien ilmoitustauluilla tai facebook-ilmoituksilla.

e Informaatiotilaisuus kuuloasioista
- erikseen ilmoitetussa paikassa
- tietoa kuuloasioista
- jdrjestetddn n. 1 krt/v
- jarjestdjand Saarijarven seudun Kuulo ry
- yhteyshlo Birger Kokkinen p. 0400 645 646

\%

Vanhusneuvosto

Kannonkosken vanhusneuvoston jésenet 2015:

Vanhusneuvoston puheenjohtaja
Maija Hintikka (Kannonkosken elédkkeensaajat)
p- 050 538 8296

Sihteeri

Merja Villman (kunnan edustaja)

Muut jasenet

Kemppainen Maarit (kunnan edustaja)
Muhonen Erkki (sotainvalidien veljesliiton edustaja)
Niskanen Sanna (eldkeliiton edustaja)
Ruuska Eero (sotaveteraanien edustaja)
Tarvainen Eeva (seurakunnan edustaja)
Termonen Pekka (kunnan edustaja)
Tuohimaa Jukka (kunnan edustaja)
Urpilainen Mikko (kunnan edustaja)

Vapaaehtoistoiminta

Moniin vapaaehtoistoiminnan muotoihin kaivataan innokkaita toimijoita mukaan! Mikéli olet
kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta, ota rohkeasti yhteyttd vapaaehtoistoimintaa organisoiviin
tahoihin.

Ystivitoiminta
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SPR:n Kannonkosken osasto toimii ystidvavilittdjand Kannonkoskella. Jarjesté kouluttaa
vapaaehtoisia ystdvin tehtiviin. Ystdvét voivat toimia henkilokohtaisina ystivina tai
ystdvaryhmind. SPR:n yhteyshenkiléiden kautta padsee mukaan ystidvatoimintaan.
Ystidvitoiminta, yhteyshenkild Eero Ruuska p. 0400 190 812

Lisétietoa ystdvédtoiminnasta internetisti www.oleystava.fi osoitteesta.

Kannonkoskella ystdvétoimintaa jdrjestetiin SPR:n Kannonkosken osaston ja Kannonkosken
kappeliseurakunnan vélisend yhteistyond. My0s diakoni Mirja Salolta p. 040 5201 451 voi saada
tietoa ystdvatoiminnasta.

Erilaiset tehtdvéit eri jarjest0issd ja seurakunnissa

e Kannonkosken kappeliseurakunnassa (evl) voi osallistua seuraavanlaiseen
vapaaehtoistoimintaan:
- jumalanpalveluksessa avustaminen
- diakoniaty6 (mm. piirakkatalkoot ja ystdvétoiminta, tyopiirin toiminta)
- keittiotyo, kahvituksissa avustaminen
- yhteisvastuukerdijiné toimiminen
- Lisétietoja: diakoni Mirja Salo p. 040 5201 451

Y

Yhdistystoiminta

Yhdistystoiminta on jésenten yhteistd toimintaa yhteisen aatteen hyvéksi. Aatteena voi olla yhteisen
hyvén asian, ajatuksen tai vaikka harrastuksen edistiminen. Yhdistykset antavat lisdtietoja
jasenyydesta.

Kannonkoskella on jarjest6jd n. 50 kpl. Aktiivista toimintaa on muun muassa kyldyhdistyksilla,
metséstys- ja kalastusseuroilla, eri etujdrjestoilld ja eldkeldisjarjestoilld. Seurojen jérjestamista
tapahtumista saat tietoa tapahtumakalenterista tai ottamalla jirjestoon yhteyttd suoraan. Esimerkkeja
Kannonkoskella toimivista yhdistyksista:

Alla merkityt linkit avautuvat suoraan yhdistyksen omille kotisivuille.
Eldkeliiton Kannonkosken yhdistys

Kannonkosken Elikkeensaajat

Kannonkosken Kiho

Kannonkosken-Kivijarven 4H-yhdistys

Kannonkosken Moottorikerho/Urheiluautoilijat

Kannonkosken Urheilukalastajat

Kannonkosken Yrittdjét

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kannonkosken paikallisyhdistys
PSkkdpuro

Vuoskosken Paukku

Kannonkoski-Seura

SPR:n Kannonkosken osasto



http://www.oleystava.fi/
http://www.keski-suomi.elakeliitto.fi/yhdistykset/kannonkoski/etusivu
http://kannonkoski.elakkeensaajat.fi/
http://www.kannonkoskenkiho.fi/
http://kannonkosken-kivijarven.4h.fi/
http://www.kannonkoskenmoottorikerho.com/
http://www.pks-cup.com/uk/index.php
http://www.yrittajat.fi/keski-suomenyrittajat/kannonkoski
http://www.mll.fi/paikallisyhdistykset/kannonkoski--?x13716167=14676366
http://pokkopuro.fi/
http://www.vuoskoskenpaukku.com/
http://www.nuottala.info/
https://rednet.punainenristi.fi/kannonkoski

Muita yhdistyksié:

Kannonkosken Sotaveteraanit ja Naisjaosto
Kannonkosken vapaaehtoinen palokunta VPK
Kannonjarven virtapiiri

Vuoskosken virtapiiri

Yhteystiedot

Ystiavatoiminta

Kannonkoskella ystévitoimintaa toteutetaan SPR:n Kannonkosken osaston ja Kannonkosken
kappeliseurakunnan vélisend yhteistyona.

- Ystivavilitys

henkilokohtaisia ystavii

ystavit noudattavat tehtdvéssidin vaitiolovelvollisuutta

ystdvén tehtidvini on antaa asiakkaalleen mieltd virkistdvid kokemuksia asiakkaan
mielenkiinnon mukaan (esim. keskustelut, yhdessa harrastaminen)

ystavipari voi yhdessd miettid, mikd on mieluisin tapa viettdd aikaa yhdessa
yhteyshenkilo Eero Ruuska p. 0400 190 812 (SPR, Kannonkosken osasto)
yhteyshenkil6 diakoni Mirja Salo p. 040 5201 451 (Kannonkosken

kappeliseurakunta)

OLE ROHKEASTI YHTEYDESSA YSTAVATOIMINNAN YHTEYSHENKILOIHIN, JOS
KAIPAAT ITSELLESI YSTAVAA.
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